ASVO Lehrgange und Wettkampfe

Die fachliche Arbeit des ASVO ist ganz auf den Schwerpunkt
»Jugend“ ausgerichtet und zielt darauf ab, die Nachwuchsarbeit
in den einzelnen Fachsparten nachhaltig zu unterstiitzen.

Der ASVO férdert dabei Jugendliche in ihrer sportlichen
Entwicklung und unterstiitzt jugendspezifische Veranstaltungen,
Wettkampfe und Weiterbildungsmafinahmen. Die jeweilige
Auswabhl erfolgt durch die Bundesfachwartinnen und -fachwarte.

Der folgende Uberblick zeigt, wie vielfiltig die Nachwuchsarbeit

im ASVO betrieben wird.

Badminton

Rolling Coach | 15. Jinner - 31. Mai
Erstmalig finden dieses Jahr regelmaf3ig regional
verteilte Trainings statt, die fiir alle ASVO
Spieler*innen offen sind. Attraktiv sind die
Trainings vor allem durch die Bereitstellung
eines anerkannten Trainers oder einer anerkann-
ten Trainerin, z.B. ein (fritherer) Bundesliga-
oder internationaler Spieler oder eine (friihere)
Bundesliga- oder internationale Spielerin.

Bahnengolf

ASVO Vergleichskimpfe Bahnengolf | 21. Juli
Zwei Mannschaften werden gebildet und treten
gegeneinander an. Es soll ein ASVO Wanderpokal
etabliert werden.

Basketball

ASVO Basketball Méddchencamp | 7. - 12. Juli
Das ASVO Basketball Mddchencamp ist dster-
reichweit das einzige Camp zur Férderung
von Maddchenteams und speziell konzipiert
fiir Basketballspielerinnen. Das Hauptaugen-
merk des Camps liegt auf der individuellen
Entwicklung und Verbesserung der Spiele-
rinnen. Die Inhalte dieses Lehrgangs sind
spezifisch fiir die Altersgruppe 10 bis 16 Jahre
konzipiert. So sollen vermehrt Trainerinnen
in diesem Bereich ausgebildet und gefordert
werden.
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Boxen

ASVO Boxlehrgang | 6. - 8. September

Der Fokus dieses Lehrgangs fiir Nachwuchs-
boxer*innen liegt in der Verbesserung der all-
gemeinen Technik und der Moglichkeit, neue
Trainingswege kennenzulernen — z.B. die For-
derung der koordinativen Fahigkeiten. Weiters
wird viel Abwechslung im Training geboten und
die Chance, mit hochqualifizierten Trainer*innen
und neuen Sparringspartner*innen zu arbeiten,
um Potenziale aufzudecken.

Eis- und Stocksport

ASVO Bundescup Winter | 6. - 7. Dezember
Eisstocksport im Winter und Stocksport im
Sommer haben sich als gleichwertige Bewerbe
etabliert. Um der speziellen Eigenart des Eis- und
Stocksportes zu entsprechen, wird das Projekt in
zwei Teilen abgewickelt (Winter und Sommer).
Durch dieses Projekt werden unter Einbindung
der verschiedenen Altersgruppen vor allem unsere
jugendlichen Eis- und Stocksportler*innen in
den Mittelpunkt gestellt. Durch dieses Event wird
den Aktiven die Ausiibung des Eis- und Stockspor-
tes iiber die Landesgrenzen hinaus ermdglicht.

ASVO Bundescup Sommer | 6. - 7. September
Mit der Durchfiihrung des Bundescups Sommer
wird den aktiven Teilnehmer*innen ein ,,Spiel-
feld“ geboten, sich im Wettbewerb zu messen und
die Kameradschaft unter den Teilnehmer*innen
zu fordern. Die Durchfiihrung erfolgt in Form
zweier Turniere mit jeweils 22 Mannschaften in
zwei Gruppen. Als Ziel wird festgelegt, dass die
Halfte der Sportler*innen U23 spielberechtigt sind.



ASVO Lehrgang Schiiler*innen U4

5. — 7. April

In diesem Lehrgang werden sowohl den Schii-
ler*innen als auch ihren Betreuer*innen die
Grundsdtze des Eis- und Stocksportes vermittelt.
Teambuilding, koordinative Bewegungsabldufe,
Techniktraining und Videoanalysen stehen

im Vordergrund. Ziel ist es, die Jiingsten fiir

die Sportart zu begeistern und durch gezielte
moderne Trainingsmethoden in ihrer Entwick-
lung zu fordern und anzuleiten.

Jugendlehrgang - U14 | 19. - 21. Juli

Es handelt sich um ein gemeinsames Projekt
der drei Dachverbande mit dem Fachverband.
Jeder Dachverband kann zwei U14-Mannschaften
inklusive Betreuer*innen zu diesem Aus-
bildungslehrgang entsenden, dabei werden
sowohl den Schiiler*innen als auch ihren
Betreuer*innen die Grundsatze des Eis- und
Stocksportes vermittelt.

Eishockey

Jamboree Turnier | 6. - 8. Februar

Der ASVOQ veranstaltet in Westdsterreich fiir
junge Spieler*innen ohne Turniererfahrung ein
Turnier, um den Einstieg in den Eishockeysport
zu erleichtern und Kontakte zu den Vereinen
herzustellen. Noch-nicht-Vereinsmitglieder
bekommen einen niederschwelligen Zugang
zum Eishockey, um durch kleine Wettkampfe
das Interesse junger Sportler*innen zu wecken.
Bei diesem Farbenturnier wird nach Spielstarke
zugeteilt.

World Tournament 2024 | 29. Mérz - 7. April
Das World Tournament in Zell am See ist seit

33 Jahren fixer Bestandteil des Veranstaltungs-
kalenders! In Europas gréf3tem Eishockey-
turnier fiir Nachwuchsmannschaften kampfen
48 Mannschaften aus 18 Nationen in 10 Tagen
und 144 Spielen um den Sieg.

Sommercamps | 9. - 23. Juli

Diese Camps bieten koordinierte Trainings in
Zell am See mit Eiszeiten, die im Sommer rar
oder mit gréf3tem finanziellem Aufwand ver-
bunden sind. Zusétzlich finden auch off-ice
viele Einheiten statt. Alle Altersstufen unter
15 Jahre sind hier gern gesehen.

Eiskunstlauf

Trainingslehrgang Ost (Gmunden)

15. Juli - 2. August

Mit diesem Lehrgang werden eislaufspezifi-
sche Bereiche wie Skating Skills, Sprung- und
Pirouetten-Training, Laufschulung, Athletik-
training off-ice in Kleingruppen verbessert und
Choreographien fiir die neue Saison erarbeitet.
Die Sportler*innen aller Leistungsstufen werden
optimal auf die kommende Saison vorbereitet.
Unter anderem durch Arbeiten in Kleingruppen
mit dhnlichem Leistungsniveau.

Trainingslehrgang West (Telfs)

12. - 27. August

Die ideale Fortsetzung des Lehrgangs in Gmunden.
Es kommt zu einer weiteren Optimierung der
Wettkampfvorbereitung durch gezieltes Tech-
niktraining und Festigung der in Gmunden
erarbeiteten Choreographien. Weiters werden
Anfanger*innen an einen geregelten Trainings-
betrieb herangefiihrt.

Faustball

Bundes-Jugendleistungskurs U18

28. Juli - 3. August

Ein Kurs fiir Jugendliche aus allen Bundeslandern,
um deren Kénnen zu verbessern. Es wird die
Moglichkeit genutzt, gemeinsam die individuelle
Leistungsfahigkeit im technischen und taktischen
Bereich im Faustball zu verbessern. Jugend-
spieler*innen aus ASVO-Vereinen sollen das
Riistzeug erlangen, in den Jugendmannschaften
und in weiterer Folge in den Kampfmannschaften
leistungsorientiert mitmachen zu kénnen.

Bundeslidnder-Vergleichskampf

19. — 20. Oktober

Ein Faustball-Wettkampf fiir Jugendliche in
der Altersklasse U18 aus ASVO-Vereinen aller
Bundeslander, um ihr Kénnen zu messen und
Turniererfahrung zu sammeln.

Fechten

Lehrgang Fechten Vocklabruck / Wels

2. - 6. September

Intensives Fechttraining fiir den Fechtnach-
wuchs als Vorbereitung fiir die Wettkampf-
saison. Das Training wird individuell auf das
Fechtniveau der Teilnehmer*innen abgestimmt.
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Flugsport

Vom Segelfliegerschein zum
Wettbewerbspiloten | ganzjdhrig

Das Projekt soll iiber die ASVO-Flugsportvereine
vor allem junge Menschen bei der Fluggrund-
ausbildung unterstiitzen. Ziel ist es, junge
Segelflugpiloten und -pilotinnen fiir den Segel-
flugsport zu begeistern und ihre Aus- und
Weiterbildung zu férdern. Jungpilot*innen an
den Streckenflug heranzufiihren, ist ein weiteres
Ziel des Projektes.

FuBball

52. Fuf3ball Liandervergleichskampf | 5. - 7. Juli
Beim 52. ASVO-Schiilerfufball-Léndervergleichs-
turnier kimpfen Teams aus allen Bundesldandern
um den Turniersieg. Zwei Tage lang steht alles
ganz im Zeichen von Sport, Gemeinschaft, Wett-
bewerb und Teamgeist. Ca. 200 Jugendliche der
Klasse U13 aus allen Bundesldndern konnen
sich bei diesem Turnier fiir die Aufnahme in die
Landesauswahlen prdsentieren.

Golf

ASVO-Bundescup | 1. August - 30. September
Beim Golf Bundescup 2024 aller ASVO-Verbands-
mitglieder erfolgt die Zdhlweise nach Stableford
tiber 18 Loch — handicaprelevant.

Gymnastik (rhythmisch & allgemein)
EG Trainingscamp | 30. Juni - 6. Juli
Trainingscamp der EG fiir junge Gymnastinnen
und deren Trainerinnen. Ziel ist, die europdische
Gymnastik-Grundschule zu lehren, um einen
gleichwertigen systematischen Leistungsan-
stieg zu erreichen. Es werden internationale
Expertinnen eingeladen, um den Trainerinnen
die neuesten Trainingsmethoden an ihren
eigenen Gymnastinnen aus ganz Europa zu
vermitteln.

RG Fortbildung Nachwuchs | 4. - 16. August
Fortbildung fiir Nachwuchsgymnastinnen
(Jahrgang 2009 - 2014) in der Rhythmischen
Gymnastik mit internationalen Trainerinnen.
Eine Verbesserung der Korper- und Geréte-
technik, Erlernen neuer Elemente, Krafttraining
mit Nutzung der 6rtlichen Moglichkeiten wird
angestrebt.
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Lehrgang Allgemeine Moderne Gymnastik
9. — 11. August

Ein Lehrgang speziell konzipiert fiir Ubungs-
leiter*innen. Neue Trends in Bezug auf Bewe-
gung und Gesundheit werden vorgestellt, um
zu einer Verbesserung der Ubungseinheiten

in den Vereinen zu kommen. Ziel ist, die Trai-
ningseinheiten mit neuen Erkenntnissen zu
erweitern und Inhalte fiir alle Altersklassen zu
adaptieren.

RG Trainer*innenfortbildung

26. - 31. Oktober

Coach the coach. Internationale Expertinnen ver-
mitteln unseren osterreichischen Trainerinnen
und deren Gymnastinnen die neuesten Trainings-
methoden.

Handball

ASVO Jugend Sommercamp | 19. - 23. August
Jugendliche zwischen 10 und 14 Jahren bereiten
sich gemeinsam sowohl konditionell als auch
technisch auf die kommende Meisterschafts-
Saison vor. Es kann in verschiedenen Alters-
gruppen trainiert werden und so wird individu-
eller auf die Teilnehmer*innen eingegangen.

ASVO Jugendcup | 30. August — 1. Dezember
Der ASVO Jugendcup bietet weiblichen und
miénnlichen Jugendlichen in ASVO-Vereinen die
Chance, sich auch in einem Turnier anderen
Mannschaften zu stellen und so ihre eigene
Qualitat zu steigern.

Hockey

Hockeycamp fiir Kinder von 6 —14 Jahren
19. — 23. August

Hockeygrundtraining fiir Kinder im Alter von
6 —14 Jahren. Es werden grundlegende tech-
nische und taktische Fahigkeiten beigebracht
bzw. verbessert.

Hockeycamp fiir Kinder von 6 - 14 Jahren

28. Oktober - 1. November

Mit den jungen Teilnehmer*innen am Trainings-
kurs wird viel an Grundlagenausdauer, Athletik,
aber auch an der Hockeytechnik gearbeitet.
Ebenso spielen die Gruppendynamik und die
soziale Komponente eine grofie Rolle.



Jiu Jitsu

20" Jiu Jitsu United Event | 8. - 9. Juli

Das Hauptaugenmerk des Jiu Jitsu Jubildums-
Lehrgangs liegt auf den Kindern und Jugend-
lichen, denen eine Plattform geboten wird,
sich in verschiedenen Kampfsport-Disziplinen
weiterzubilden. Gleichzeitig handelt es sich um
eine vom Fachverband anerkannte Fort- und
Weiterbildung fiir Trainer*innen.

Judo

Sommerschule Rauris | 6. - 10. Juli

Das Int. ASVO Judotrainingslager bietet ideale
Bedingungen, um mit anwesenden Sportler*innen
aus anderen Bundesldndern und verschiedenen
Nationen zu trainieren und den eigenen Leis-
tungsstand zu verbessern. Nach einer Woche
Intensivtraining ist das Erlernen neuer Techniken
und die Verbesserung der bereits vorhandenen
Techniken und Steigerung der Leistungsfahig-
keit garantiert.

Osterpokal Kufstein | 9. - 10. April
Uberpriifung des Leistungsstandards der Nach-
wuchskdmpfer und -kdmpferinnen sowohl

auf nationaler als auch internationaler Ebene.
Es wird die Moglichkeit gegeben, sich an ein
hoheres Leistungsniveau zu gewdhnen. Somit
wird das Sammeln von Wettkampferfahrung auf
nationaler und internationaler Ebene forciert
und das Kennenlernen verschiedener Wett-
kampfstile und Wettkampftechniken erleichtert.

Kanu

ASVO LG Wildwasser Slalom | 26. - 28. April
Grundausbildung der Nachwuchssportler*innen
im Wildwasser Slalom auf der Verbund Wild-
wasserarena des Osterreichischen Kanuver-
bands Wien-Steinspornbriicke Neue Donau.

Es ist geplant, das Training an 3 Wochenenden
durchzufiihren.

ASVO LG Wildwasser Regatta

22, - 24. Médrz und 19. - 21. April
Grundausbildung der Nachwuchssportler*innen
in der Wildwasser Regatta auf der Mur in Graz
und auf der Salza in Wildalpen. Der Wildwasser-
sport benotigt neben der konditionellen und
fahrtechnischen Vorbereitung bei den Vereinen
auch das Angebot, auf einer langeren natiirli-
chen Wildwasserstrecke zu trainieren.

Durch gemeinsames Training der Vereine mit
erfahrenen Trainer*innen konnen die Nach-
wuchssportler*innen ihre Technik im Wildwasser
deutlich verbessern.

Klasse im Boot | 26. Juni - 5. Juli

Klasse im Boot ist mit ca. 8.000 Schiiler*innen
eine der grofiten schulischen Sportveranstal-
tungen Osterreichs. ,,Klasse im Boot* ist ein
Breitensportprojekt und will das Spektrum der
Bewegungsmoglichkeiten erweitern, Angste
abbauen und Zugdnge schaffen. Durch die
Kombination der sportlichen Betédtigung und
Klassengemeinschaft ist es gelungen, auch

die Jugendlichen ins Boot zu bringen, die sich
alleine nie getraut hatten, in einem Boot zu sitzen
und schon gar nicht dabei einen Wettkampf zu
bestreiten.

Karate

33. Internationales ASVO Karate-Sommercamp
22, - 25. August

Das internationale Karate Trainingscamp richtet
sich an alle Kyu- und Dangrade: An Nachwuchs-
sportler*innen, die an die nationale Spitze her-
angefiihrt werden sollen und mit internationalen
Trainingspartner*innen trainieren konnen.
Aber auch an Freizeit- und Breitensportler*innen,
sowie Trainer*innen, Instruktorinnen und
Instruktoren sowie Ubungsleiter*innen, die im
Rahmen des Sommercamps eine eigene Trainer-
fortbildung besuchen kénnen. Internationale
und nationale Spitzentrainer*innen bieten

fiir die drei Leistungsstufen (Anfanger, Fort-
geschrittene und Wettkdmpfer) abgestimmte
Trainingseinheiten an, um so den bestmoglichen
Lerneffekt zu erzielen.

Kickboxen

14. ASVO Junior Challenge | 5. - 7. April
Internationales Nachwuchsturnier zur Férde-
rung des Kickboxsportes in den Altersklassen
U10, 13, 16 und 19. Vom Beginner bis zu int.
erfolgreichen Nachwuchssportler*innen ist dies
in Mitteleuropa das einzige reine Nachwuchs-
event im Bereich Kickboxen - OBfK - WAKO.
Dieses Turnier dient auch der Talenteentde-
ckung und als Talenteschmiede.
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Leichtathletik

ASVO Trophy 2023 | 8. - 31. Jinner
Jugendliche Leichtathletinnen und -athleten haben
gleich zu Beginn des Jahres die Moglichkeit, an
einem offenen Nachwuchs-4-Kampf teilzunehmen.

ASVO Minus10Kampf & Showwettkampf &
Stundeniokampf | 1. Oktober - 16. Dezember
Die Herausforderung 10Kampf ist ein anspruchs-
volles Unterfangen. Beim Minusi0Kampf soll
man bei jeder 10K-Disziplin genau einen Punkt
erreichen, zu wenig Leistung bedeutet 250 Straf-
punkte, bei hoherer Leistung wird die Leistung
nach einer Punktetabelle errechnet. Wer insge-
samt am wenigsten Punkte hat, siegt.

Orientierungslauf

OL Trainingskurs | 20. - 28. Juli

Training der Orientierungslauftechnik im detail-
reichen und unwegsamen Geldnde. Internationa-
ler Vergleich der besten Nachwuchsldufer*innen
der Welt. Vorbereitung und GPS-Analyse der
OL-Einheiten. Teilnahme an den im Rahmen der
Woche stattfindenden Workshops.

Vienna Orienteering Challenge

29. August - 1. September

Das Ziel der Vienna Orienteering Challenge (VOC)
ist es, ein hochqualitatives internationales Sprint-
Orientierungslauf Event anzubieten, das fiir
sowohl fiir Nachwuchs-, Breiten- und Leistungs-
sportler*innen attraktiv und offen fiir Teilneh-
mer*innen aller Altersstufen ist. Die VOC besteht
aus 3 Orientierungslauf-Etappen an 3 Tagen und
einem Mixed Staffelbewerb (fiir Jugend, Open und
Masters). Internationale Nachwuchs- und Elite-
laufer*innen nutzen die Moglichkeit, sich durch
die Teilnahme im Sprint-Orientierungslauf weiter-
zuentwickeln. Ein weiteres Ziel ist es, den Orien-
tierungslauf und den ASVO im urbanen Raum
mit positiver Auflenwirkung zu positionieren und
neue Mitglieder zu ASVO-OL-Vereinen zu bringen.

Pferdesport

ASVO Bundestrophy Springen | 5. - 31. August
Nach den Erfolgen der Vorjahre, wobei jahrlich
wechselnd die Disziplinen Springen, Dressur oder
Voltigieren zur Austragung gelangten, wird die
Reitertrophy 2024 wieder im Springen ausgetragen.
Dabei liegt der Schwerpunkt des Bundeslanderver-
gleichskampfes auf Nachwuchs und Jugend.
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Talents for Future | 15. - 31. Juli

Dieser Trainingslehrgang fiir Nachwuchstalente
bietet auch die Moglichkeit zur Wettkampfteil-
nahme im Dressur- und Springreiten.

Transport meines Sportgerits

15. Miérz - 15. April

Online-Fortbildung fiir den artgerechten Umgang
mit Pferden.

Radsport

Fahrtechnikcamp Mountainbike

26. - 30. Oktober

In entspannter Atmosphére wird am Ende der
Radsportsaison an den fahrtechnischen Grund-
lagen des Mountainbikesports gearbeitet. Das
Projekt besteht aus zwei Teilen: Ein Lehrgang
fiir Mountainbike-Kids (26 TN) und die Trai-
ner*innenkoordination fiir MTB Nachwuchs-
trainer*innen (10 TN). Der Lehrgang fiir die Kids
soll die Fahrtechnik im Bereich Cross Country
schulen/verbessern und vor allem Spafd am
Bike vermitteln. Die MTB Trainer*innenfortbil-
dung ist als Austauschplattform iiber Trainings-
methoden konzipiert.

Spafd am Rad in den Sommerferien

15. August

Niederschwelliger Einstiegslehrgang fiir rad-
fahrende Kids im Straf3ensport. Ein Projekt in
Entwicklung gemeinsam mit Gerhard Buttinger
und dem Verein Hrinkow. Es werden Schnup-
permoglichkeiten fiir Kids angeboten, die noch
nicht fix im Radsport verankert sind.

Rad / Ski / Skitouren

Cross Over Sports Lehrgang

16. - 18. Dezember

Das Projekt ,,Cross over Sports — Bike-Ski-Ski-
touren” soll die Synergien, Gemeinsamkeiten
und Kooperationsmoglichkeiten zwischen den
Sportarten Radsport, Ski und Skitouren aus-
loten. Innerhalb dieses Projektes werden die
Moglichkeiten der praktischen Zusammenarbeit
zwischen den Trainer*innen und den Nach-
wuchsathlet*innen iiber die Grenzen der eige-
nen Sportart hinaus erprobt. Das Projekt soll als
Pilotprojekt Grundlagen und Erfahrungswerte
fiir weitere mogliche Gemeinschaftsprojekte von
mehreren Bundesfachwart*innen liefern.



Ringen

ASVO Nachwuchslehrgang Wals | 7. - 12. Juli
Gemeinsamer Lehrgang von ASV0O, SPORT-
UNION, ASKO in Salzburg. Bevor die Kinder in
den Fachverbandskader aufgenommen werden,
kommt es zur Sichtung der Talente und zum
Heranfiihren an den Leistungssport. Gut aus-
gebildete Trainer*innen in beiden Stilarten
konnen die Jugendlichen in Richtung Leistungs-
sport heranfiihren und aus ihren Erfahrungen
berichten.

Rodeln

Lehrgang Kunstbahn

29. Oktober - 2. November

Trainingslehrgang zur Weiterbildung der ASVO-
Nachwuchssportler*innen der Altersklassen
Jugend A-D inklusive gemeinsamer Material-
schulung.

Lehrgang Naturbahn | 6. - 8. Dezember
Trainingslehrgang zur Weiterbildung der ASVO-
Nachwuchssportler*innen der Altersklassen
Schiiler*innen, Jugend und Junior*innen inklu-
sive gemeinsamer Materialschulung.

Rollsport

ASVO Nachwuchscup | 18. - 20. Mai
3-tdgiger Roll- und Inline Skate bezogener Ver-
gleichskampf fiir weibliche und mannliche
Kinder und Jugendliche. Neben kurzen gemein-
samen Trainingsmafinahmen werden an diesem
Wochenende Vergleichsaktivititen/Wettkampfe
sportart- und leistungsgerecht durchgefiihrt.

ASVO Rollsport Nachwuchscamp

9. — 11. August

3-tdgiger Roll- und Inline Skate bezogener
Lehrgang fiir Mddchen und Jungdamen.

Skill-, Technik-, Koordinations- und Schnellig-
keitsentwicklung im Rollsport stehen dabei im
Mittelpunkt.

ASVO Midchen Camp | 15. - 17. August

Das Camp soll den weiblichen Jungsportlerinnen
die Moglichkeit bieten sich unter fachkundiger
Anleitung im Rollsport weiter spezialisieren zu
koénnen.

ASVO Rollsport Eishockey
Trainer*innenfortbildung | 23. - 25. August
Der Rollsport hat 8 aktive Sparten. Die ORSV Spar-
ten InlineSkaterhockey (ISH) und Inlinehockey
(ILH) haben im Breitensportbereich eine grof3e
Schnittmenge mit dem Eishockeysport. Viele Eis-
hockeyspieler*innen iiben die beiden Rollsport-
sparten im Sommer aus. Genau diese Rollsport
sparten haben in den letzten Jahren enorme Zu-
wachsraten zu verzeichnen. Trainer*innen beider
Sportarten sollen eine gemeinsame Fortbildung
erhalten, damit sich die Synergien der beiden
Sportarten im Trainerwesen verdeutlichen.

Rudern

Oster-Lehrgang | 23. - 30. Mérz
Gemeinsames Training der ASVO-Vereine mit
dem Ziel, Renngemeinschaften fiir die kommende
Saison zu bilden und vorzubereiten. Verbesserung
der Kraft- und Ausdauerfertigkeiten sowie die
Vermittlung theoretischer Inhalte zu Trainings-
lehre und Sportmedizin entsprechend dem &sterr.
Ruderlehrplan von Univ. Prof. Dr. Paul Haber.

Sommer-Lehrgang | 1. - 31. August
Gemeinsames Training der ASVO-Vereine mit
dem Ziel, Renngemeinschaften zu bilden und
vorzubereiten. Verbesserung der Kraft- und Aus-
dauerfertigkeiten sowie die Vermittlung theore-
tischer Inhalte zu Trainingslehre und Sportme-
dizin entsprechend dem Gsterr. Ruderlehrplan
von Univ.Prof. Dr. Paul Haber.

Schach

Schach und Bewegung | 6. - 13. Juli

Die Teilnehmer*innen nehmen am St. Veit
Open teil. Fiir das Turnier gibt es entsprechende
Vorbereitungsmoglichkeiten durch erfahrene
Schachtrainer*innen und Spitzenspieler*innen.
Abseits vom Schach werden andere Sportarten
wie Schwimmen, Radfahren, Wandern, Tisch-
tennis und Fuf3ball angeboten.

Schach

Schach Bundesmeisterschaften

6. —13. Juli

Im Rahmen des St.Veit Opens soll auch die
ASVO Bundesmeisterin, der ASVO Bundes-
meister, der ASVO U18 Jugendmeister und eine
Mannschaftswertung ausgespielt werden.
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Segeln

Single Double Handed Dinghy 2023

30. Mai - 2. Juni

Das ASVO polysportive Camp ,,Single-Double
Handed Dinghy 2024 bietet Kindern und
Jugendlichen die Moglichkeit, einen spezifi-
schen Trainings-Lehrgang zu besuchen. Dabei
werden von den staatlich gepriiften Trainer*innen
und Instruktor*innen polysportive Inhalte ein-
gebaut.

ASVO Parasegeln | 26. — 29. August

ASVO Parasegeln ist ein betreuter, inklusiver
Einstieg in den Regattasegelsport. Betreut von
staatlichen Trainer*innen konnen die Teilneh-
mer*innen an einer Regatta teilnehmen und da-
bei normalerweise verbotenes ,,Live-Coaching*
erhalten. Dadurch wird die Einstiegsschwelle
gesenkt und die Furcht vor dem ersten Wett-
kampf genommen.

ASVO Kids - Sailing Camp

13. September - 14. Oktober

Ein Projekt tiber zwei Wochenenden mit dem
Ziel, Kindern den Einstieg in den Regattasport
auf3erhalb des eigenen Vereins im Osten Oster-
reichs zu erleichtern, um einen Anteil zum
Erhalt der Segeljugend in der Region Ost —
welche aufgrund der Wasserstandsthematik
akut gefahrdet ist — beizutragen.

Ski Alpin

Ubungsleiter*in Ski Alpin — Basisausbildung
Teil1 | 12. - 14. Juli

Der erste Teil der 2-teiligen Ubungsleiter*innen-
Basisaushildung Ski Alpin fiir Vereinstrainer*innen
und Personen, die es werden wollen. Leistungs-
niveau: Fortgeschritten im Sinne der eigenen
Skitechnik.

Ubungsleiter*in Ski Alpin - Fortbildung
Teil1 | 12. - 14. Juli

Gelerntes bei der Ubungsleiter*innenausbil-
dung 2023 wird gefestigt und erweitert. Ubungs-
leiter*innen, welche die bundesweit ausge-
schriebene ASVO-Ausbildung gemacht haben,
konnen an dieser Fortbildung teilnehmen.
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Ubungsleiter*in Ski Alpin - Basisausbildung
Teil 2 | 7. - 12. November

Der zweite Teil der 2-teiligen Ubungsleiter*innen-
Basisaushildung Ski Alpin fiir Vereinstrainer*innen
und Personen, die es werden wollen. Leistungs-
niveau: Fortgeschritten im Sinne der eigenen
Skitechnik.

Ubungsleiter*in Ski Alpin - Fortbildung
Teil 2 | 7. - 12. November

Basiswissen von der Ausbildung 2023 wird ge-
festigt und erweitert. Eigenkonnen wird durch
Bewegungsaufgaben und Technikprogramm in-
dividuell verbessert. Slalom und Riesenslalom
werden selbststandig gesetzt, dabei wird das
Augenmerk vor allem auf die Korrektur gelegt.

Ski Nordisch

Skiroller-Trainingslehrgang | 26. - 30. August
Trainingslager zur Verbesserung der allgemei-
nen und speziellen Kondition fiir Schilang-
laufer*innen, Biathletinnen und Biathleten
sowie nordische Kombinierer*innen.

Skilanglauf-Trainingslehrgang

6. — 8. Dezember

Obertauern ist ein schneesicherer Ort mit tollen
Loipen, in dem die klassische Technik und Skating-
technik wie auch die Biathlon-Schief3technik
wunderbar trainiert werden kénnen. Indoor
gibt es Raum fiir ausgleichende Gymnastik und
Ballsportmdoglichkeiten.

Sportkegeln

ASVO Lehrgang mit Bundescupfinale Jugend
14. — 19. Juli

Unter Anleitung vom Trainer*innenteam werden
der Bewegungsablauf und das Auftaktspiel
vertieft. Techniktraining fiir AK U14 — U23,

bei der AK U1o wird darauf geachtet, dass das
Abrdaumtraining begonnen wird. Ebenso findet
das Bundescupfinale statt.

ASVO Bundescupfinale allgemeine Klasse
Damen und Herren | 20. - 21. Juli

Cup mit 4er-Teams und Nachwuchsbeteiligung.
Einsatz von Erwachsenen und mindestens

1 Jugendspieler / einer Jugendspielerin der

AK U14 oder U18 oder U23.



Sportschiefen

Schiefllehrgang | 26. - 29. September
Jugend- und Junior*innenschiitzen werden von
den Trainer*innen der Kaderschiitzen an die
hohere Leistungsklasse herangefiihrt. Schief3-
lehrgang fiir Druckluftwaffen — Luftgewehr und
Luftpistole.

Taekwondo

Kinder- und Jugendsportwoche

28. Juli - 2. August

Jugendliche werden in allen Bereichen des klas-
sischen Taekwondo als Hauptsportart trainiert.
Schwerpunkte sind olympisches Kyorugi und
die Wettkampfdisziplin Poomsae. Dabei wird
vor allem auf die athletische Entwicklung der
Kinder Bedacht genommen.

Vielseitigkeitshewerb | 29. September
Kindern und Jugendlichen wird eine Wettkampf-
gelegenheit geschaffen, wo sie nicht in der
Hauptdisziplin Taekwondo gegeneinander
kémpfen, sondern ihre vielseitigen Fahigkeiten
unter Beweis stellen kénnen.

Kinder- und Jugendturnier

23. — 24. September

Ziel ist es, Kindern den leichten, gefahrlosen
Einstieg in das Wettkampfgeschehen zu ermog-
lichen. Entsprechend werden die Regeln auch
an die Kinder angepasst. Altersgruppe 8 bis 14
Jahre, speziell fiir Wettkampf-Einsteiger*innen.

Tanzen

Mehrflichenturnier | 22. - 23. Juni
Jugendliche Paare erhalten Leistungsimpulse durch
internationale Vergleichskdmpfe. Wettbewerbe auf
mehreren Tanzflachen — speziell fiir die Junior- und
Jugendklasse, die synchron abgewickelt werden.

Tischtennis

26. ASVO-Tischtennis-Nachwuchs-Bundes-
vergleichskdampfe | 21. - 23. Juni

Es werden neben dem traditionellen Bundes-
landerbewerb, in dem Spieler*innen dreier
verschiedener Altersklassen eine Mannschaft
bilden, Einzelbewerbe in den Altersklassen U11,
U13, U1, U17 und U19 (jeweils ménnlich und
weiblich) ausgeschrieben. Die Spielerinnen und
Spieler haben an diesem Wochenende eine sehr
gute Gelegenheit, sich mit den Spielerinnen und
Spielern der anderen Bundesldnder zu messen.

Triathlon

Bundestrophy Linz | 6. Juli
Triathlonveranstaltung durchgefiihrt vom
PSV Linz — Steeltownman

ASVO Aquathlon Bundes-Jugend-Trophy

27. August

Aquathlon Wettkampf fiir Jugendliche von 7 bis
18 Jahren. Der Bewerb besteht aus Schwimmen
und Laufen in verschiedenen Distanzen. Aqua-
thlon eignet sich speziell fiir den Nachwuchs,
um Erfahrung in der Sportart Triathlon zu sam-
meln. Aquathlon ist als Sportart im Osterreichi-
schen Triathlon Verband beheimatet.

Turnen

ASVO Fortbildungskurs

3. — 4. Februar

Der ASVO bietet eine OFT-zertifizierte Fortbildung
von Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern an, die
zur Verldngerung der OFT-Trainerlizenz beitrégt.

26. Internationaler ASVO Jugendcup zum Ge-
denken an Hanspeter Demetz | 12. - 14. April
Veranstaltung eines Nachwuchswettkampfes
auf hohem sportlichem Niveau und mit grof3er
offentlicher Wirksambkeit. Als Besonderheit:
Frauenturnen, Mannerturnen und Rhythmische
Gymnastik in einem gemeinsamen Wettkampf.

ASVO Sommer-Trainingslager Kunstturnen
19. — 23. August

Wir bieten einer Auswahl von Kunstturn-Nach-
wuchstalenten eine gemeinsame Trainings-
moglichkeit in einer der besten Trainingshallen
Osterreichs. Hochkompetente Trainer*innen
bereiten die jungen Talente auf die darauffol-
gende Herbst-Wettkampfsaison vor. Der Gster-
reichweite Austausch soll eine positiv pragende
Erfahrung sein und die Motivation unserer Top-
Talente steigern.

Volleyball

Beachtour West | 13. Mai - 10. Juni

Zum 21. Mal findet diese Tour statt. Das tradi-
tionelle internationale Nachwuchsturnier fiir
Jugendliche mit der Moglichkeit, Ranglisten-
punkte zu erhalten, wird fortgefiihrt! Messen
mit Gleichaltrigen, einzige NW-Tour im Westen
Osterreichs, Qualifikation fiir die ASVO Beach
Trophy in Velden!
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Volleyball

Beachtour Siid | 1. Mai - 30. Juli
Bundeslanderiibergreifende Beachvolleyball-Nach-
wuchsturnierserie fiir Turniereinsteiger*innen und
bereits ambitionierte Beachvolleyball-Nachwuchs-
spieler*innen. Enge Zusammenarbeit mit ASVO-
Vereinen und ASVO-Funktiondrinnen und Funktio-

ndren aus allen Bundeslandern mit Schwerpunkt
Kérnten, Steiermark, Salzburg und Oberdsterreich!
Enge Kooperation mit der ASVO Beachtour West.
Tolle Event-Locations direkt in den Strandbadern
sowie mogliche Qualifikation fiir die ASVO Beach
Trophy in Velden!

ASVO Beach Trophy | 23. - 25. Juni

Die ASVO Beach-Trophy als ,,Top-Marke* in der
Beachvolleyball-Nachwuchsszene festigen. Nur
ASVO-Beachvolleyballtalente kénnen sich iiber die
ASVO Beachtour-Siid bzw. -West qualifizieren und
erstmals iiberregionale Erfahrungen sammeln.
Einbindung und bundeslanderiiberschreitende
Zusammenarbeit mit allen ASVO-Landesfachwarten
und ASVO Vereinen!

Wasserspringen

Lehrgang Wasserspringen | 18. - 24. Februar
Lehrgang fiir Jugendliche zur Verbesserung

und Perfektionierung der Spriinge, um sich auf
die anstehende Saison vorbereiten zu konnen.
Vorbereitung fiir Teilnehmer*innen der steirischen
und Osterreichischen Meisterschaften Jugend A - E.

Sommerlehrgang Wasserspringen

15.-22. Juli

Lehrgang fiir Jugendliche aus ASVO-Vereinen zur
Verbesserung und Perfektionierung der Spriinge,
um sich auf die anstehende Saison vorbereiten zu
koénnen.

Lehrgang Budapest | 27. Oktober - 2. November
Lehrgang fiir Jugendliche unter besten Trainings-
bedingungen.

Wurfscheibe

Olympisches Trap Mixed Team | 7. - 8. Oktober
Aus- und Weiterbildung im olympischen Wurf-
scheibenschiefien. Nachdem das Mixed Team im
Olympiaprogramm aufgenommen wurde, kommt
es hier zu einer speziellen Forderung der Sportart.
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Projekte des Sportausschusses
Schneesporttage Vorarlberg

1. Janner - 29. Februar

In den Wintermonaten werden in Vorarlberg
Wintersporttage veranstaltet, bei denen
Kindern der Zugang zu verschiedensten
Wintersportarten ermoglicht wird.

ASVO Kontaktsporttage | 17. - 19. Mai
Ziel dieses Projekts ist es, eine Vernetzung
der verschiedenen Kontaktsportarten inner-
halb des ASVO zu férdern. Einerseits auf der
Ebene der Athletinnen und Athleten als auch
auf der Trainerinnen- und Trainerebene. Es
findet ein sparteniibergreifendes Martial-
Arts-Wochenende statt.

ASVO Kids Radtour Austria | 2. - 7. Juli
Im Rahmen der Kids Radtour finden 3 Ren-
nen in 3 Bundesldandern statt.

Mamanet ASVO ,,] am Aware® Turnier 2023
1. - 31. Oktober

Bei diesem Turnier sollen 12 Mamanet Teams
(ca. 8 aus Osterreich und vier aus dem Aus-
land) sowie ca. 4 Kinder Teams (Kinder der
Spielerinnen und/oder eigene Mamanet Kids
Teams) teilnehmen.





