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Ausschreibung
ASVO Sportjugend Fortbildung fiir Trainerinnen / Betreuerlnnen
Pubertit, Sexualitit, Internet — Run for Fun 2012

Diese Fortbildung dient dazu, Trainerlnnen und Betreuerlnnen, weitere Inhalte im Bereich der Jugendarbeit zu
vermitteln. Das sind theoretische als auch praktische Aspekte in der Betreuung von Jugendlichen sowohl im
Bereich des Vereinslebens als auch in der allgemeinen Jugendarbeit.

Kursinhalte

Pubertit-Sexualitat-Internet:

Erleben Sie, wie Pubertat und Sexualerziehung vom Schreckgespenst zu einer spannenden Facette im
Zusammenleben mit Kindern und Jugendlichen entstehen.

Pubertit: Was verandert sich im Korper unserer Kinder? Was passiert in lhrer Psyche? Wie geht es ihnen in
ihrer Psyche? Wie geht es ihnen in ihrer freundesgruppe?

Sexualitat: Welche Fragen und Angste haben Madchen und Burschen zum Thema Sexualitat? Kann ein
Madchen vor der ersten Regelblutung schwanger werden?

Internet: Stimmt es, dass 90% der Buben bereits in der Volksschule mit Pornographie konfrontiert werden? Wie
kénnen wir hier schiitzen und begleiten?

Run for Fun:

Medizinische Informationen/Dokumentationen zu — Ursachen, Vermeidung, Friiherkennen, Gegenstrategien und
NotfallmaRnahmen bei — durch Wohlstandserkrankungen und Lebensstilfehler ausgelésten Leiden!
Selbstdiagnostik Demonstration + Anwendung erlernen: Puls Sportcomputer: Herzfrequenz + kcal Verbrauch!
Digitale Blutdruck + Puls Messung! Oberarm / Handgelenk! Digitale Blutzuckermessung!

Zielgruppe
Alle Personen die mit Jugendlichen Arbeiten und Interessierte

Datum
28. - 29. April 2012

ort
St. Polten

Unterkunft
Unterkunft wird noch bekannt gegeben.

Vortragende
Barbara Apschner — Pubertat, Sexualitat, Internet
Erwin Steiner — Run for Fun

Kursleitung
Annemarie Goschl, annemarie.goeschl@gmx.at, Landesjugendleiterin des ASVO Niederésterreich
Thomas Novak, thomas.novak@aon.at, Landesjugendleiter des ASVO Wien
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Kosten
Preis bis
ASVO Mitglieder €100.-
Nichtmitglieder € 140.-

Anmeldeschluss ist der 06. April 2012

Anmeldung
Das Online-Anmeldeformular befindet sich auf der ASVO Homepage www.sportjugend.at

Nahere Informationen
Erhaltst du im ASVO Bundessekretariat bei Mag. Philipp Posch unter Tel.: 01-877-38-20-17,
philipp.posch@asvoe.at oder bei der Kursleitung.
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Anmeldeformular
ASVO Sportjugend Fortbildung fiir Trainerinnen/Betreuerinnen
Pubertat, Sexualitat, Internet — Run for Fun 2012

NAME TITEL

ADRESSE

GEB.DAT VEREIN

SPORTART TEL

FAX MAIL

NAME d.
Erziehungsberechtigten

ADRESSE

TEL MAIL

Kosten

Preis bis
ASVO Mitglieder €100.-
Nichtmitglieder € 140.-

Der Anerkennungsbeitrag muss spatestens bis 7 Tage vor Kursbeginn einbezahlt werden.

Storno

Bei Abmeldung ab 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn oder Nichtabmeldung verrechnen wir die vollen
Stornokosten des Kurses und Quartiers weiter. Die Stornierung ist nur schriftlich méglich.

Anmeldeschluss ist der 06. April 2012

Ich nehme die Ausschreibung zur Kenntnis und melde mein Kind bzw. mich hiermit fiir die ASVO Sportjugend
Fortbildung Pubertat, Sexualitat, Internet — Run for Fun 2012 an.

Datum Unterschrift d. Teilnehmers
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