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SportinstruktorIn  
mit dem Schwerpunkt Fit – Gesundheit (ehem. Lehrwart) 

Die staatliche Ausbildung zum/r SportinstruktorIn ist eine Basisausbildung für alle in Vereinen 

tätigen ÜbungsleiterInnen. Die Ausbildung erfolgt in drei Modulen in Zusammenarbeit mit der 

Bundessportakademie Wien und den drei Dachverbänden. Voraussetzung für die Teilnahme 

an der Ausbildung ist eine abgeschlossene ÜbungsleiterInnen-Ausbildung.

Zielgruppe: Sportinteressierte Personen aus dem Freizeit- und Breitensport aller Dachver

bände, die das erworbene Wissen im Vereinssport weitergeben wollen.

Ziele der Ausbildung: Die wesentliche Zielsetzung besteht darin, unter pädagogischen, didakti-

schen, methodischen und gesundheitlichen Gesichtspunkten Bewegung und Sport anzuleiten.

Termine: Die Ausbildung wird in drei Modulen zu je einer Woche (Sonntag bis Samstag) 

durchgeführt. Es werden allgemeine und spezielle Inhalte in Theorie und Praxis unterrichtet. 

Unterrichtszeit ist täglich von 08:00 – 21:00 Uhr. Es herrscht bei allen Unterrichtseinheiten 

Anwesenheitspflicht.

1. Modul: 	 17. – 23. Juli 2011, BSFZ Faak am See 

2. Modul: 	 23. – 29. Oktober 2011, Sportzentrum Niederöblarn 

3. Modul: 	 3. Juliwoche 2012, BSFZ Faak am See (inkl. kommissioneller Abschlussprüfung)

Kosten: Die Ausbildung am Kurs ist kostenlos. Fahrt- und Aufenthaltskosten sowie Kosten für 

Lehrunterlagen (ca. € 50,–) gehen zu Lasten der KursteilnehmerInnen. Die Quartierkosten sind 

im Laufe der einzelnen Kurswochen zu begleichen. In den BSFZ besteht die Möglichkeit, mit 

Bankomatkarte zu bezahlen. 

Anmeldeschluss: 31. März 2011. Die Anmeldung erfolgt ausschließlich über die BSPA Wien 

(brigitte.kindler@bspa.at).
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AUSBILDUNGEN

SportinstruktorIn 
mit dem Schwerpunkt Fit – Jugend (ehem. Lehrwart)

Die staatliche Ausbildung zum/r SportinstruktorIn ist eine Basisausbildung für alle in Vereinen 

tätigen ÜbungsleiterInnen. Die Ausbildung erfolgt in drei Modulen in Zusammenarbeit mit der 

Bundessportakademie Wien und den drei Dachverbänden. Voraussetzung für die Teilnahme an 

der Ausbildung ist eine abgeschlossene ÜbungsleiterInnen-Ausbildung.

Zielgruppe: Sportinteressierte Personen aus dem Freizeit- und Breitensport aller Dachverbän-

de, die das erworbene Wissen im Vereinssport weitergeben wollen.

Ziele der Ausbildung: Die wesentliche Zielsetzung besteht darin, Jugendliche unter pädagogi-

schen, didaktischen und methodischen Gesichtspunkten an eine sportliche Betätigung heran-

zuführen und Bewegungsabläufe zu vermitteln.

Termine: Die Ausbildung wird in drei Modulen zu je einer Woche (Sonntag bis Samstag) 

durchgeführt. Es werden allgemeine und spezielle Inhalte in Theorie und Praxis unterrichtet. 

Unterrichtszeit ist täglich von 08:00 – 21:00 Uhr. Es herrscht bei allen Unterrichtseinheiten 

Anwesenheitspfl icht.

1. Modul:  31. Juli – 6. August 2011, BSFZ Faak am See 

2. Modul:  26. – 31. Dezember 2011, BSFZ Hintermoos 

3. Modul:  letzte Juliwoche 2012, BSFZ Faak am See (inkl. kommissioneller Abschlussprüfung)

Kosten: Die Ausbildung am Kurs ist kostenlos. Fahrt- und Aufenthaltskosten sowie Kosten für 

Lehrunterlagen (ca. € 50,–) gehen zu Lasten der KursteilnehmerInnen. Die Quartierkosten sind 

im Laufe der einzelnen Kurswochen zu begleichen. In den BSFZ besteht die Möglichkeit, mit 

Bankomatkarte zu bezahlen.

Nach positivem Abschluss der Prüfung (im 3. Modul) erhält der ASVÖ Verein, dem die Kursteil-

nehmer angehören, pro Teilnehmer eine Förderung von € 150,–.

Anmeldeschluss: 31. März 2011. Die Anmeldung erfolgt ausschließlich über die BSPA Wien 

(brigitte.kindler@bspa.at).



17Programm 2011

Ri
ch

ti
g 

Fi
t

Ev
En

ts
 &

 L
Eh

Rg
än

gE
sp

oR
tj

ug
En

d
FR

au
En

sp
oR

t

SportinstruktorIn 
mit dem Schwerpunkt Fit – Kinder (ehem. Lehrwart)

Die staatliche Ausbildung zum/r SportinstruktorIn ist eine Basisausbildung für alle in Vereinen 

tätigen ÜbungsleiterInnen. Die Ausbildung erfolgt in drei Modulen in Zusammenarbeit mit der 

Bundessportakademie Wien und den drei Dachverbänden. Voraussetzung für die Teilnahme an 

der Ausbildung ist eine abgeschlossene ÜbungsleiterInnen-Ausbildung..

Zielgruppe: Sportinteressierte Personen aus dem Freizeit- und Breitensport aller Dachverbän-

de, die das erworbene Wissen im Vereinssport weitergeben wollen.

Ziele der Ausbildung: Die wesentliche Zielsetzung besteht darin, Kinder unter pädagogischen, 

didaktischen und methodischen Gesichtspunkten an eine sportliche Betätigung heranzuführen 

und Bewegungsabläufe zu vermitteln.

Termine: Die Ausbildung wird in drei Modulen zu je einer Woche (Sonntag bis Samstag) 

durchgeführt. Es werden allgemeine und spezielle Inhalte in Theorie und Praxis unterrichtet. 

Unterrichtszeit ist täglich von 08:00 – 21:00 Uhr. Es herrscht bei allen Unterrichtseinheiten 

Anwesenheitspfl icht.

1. Modul:  29. Mai – 4. Juni 2011, BSFZ Hintermoos 

2. Modul:  9. – 15. Oktober 2011, BSFZ Schielleiten 

3. Modul:  Osterwoche 2012, BSFZ Obertraun inkl. kommissionelle Abschlussprüfung

Kosten: Die Ausbildung am Kurs ist kostenlos. Fahrt- und Aufenthaltskosten sowie Kosten für 

Lehrunterlagen (ca. € 50,–) gehen zu Lasten der KursteilnehmerInnen. Die Quartierkosten sind 

im Laufe der einzelnen Kurswochen zu begleichen. In den BSFZ besteht die Möglichkeit, mit 

Bankomatkarte zu bezahlen.

Nach positivem Abschluss der Prüfung (im 3. Modul) erhält der ASVÖ Verein, dem die Kursteil-

nehmer angehören, pro Teilnehmer eine Förderung von € 150,–.

Anmeldeschluss: 31. März 2011. Die Anmeldung erfolgt ausschließlich über die BSPA Wien 

(brigitte.kindler@bspa.at).
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AUSBILDUNGEN

Internationale Sportjugendtage

Diese Sporttage direkt am Mondsee sollen den TeilnehmerInnen verschiedene Sportarten näher 

bringen und Spaß an der Bewegung im Wasser und am Land vermitteln. Länderübergreifender 

Kulturaustausch und ein reichhaltiges Rahmenprogramm runden das Angebot ab.

Zielgruppe: 10 – 17 Jahre

Aktivitäten: Spiele im Wasser und diverse Outdooraktivitäten mit kulturellem Austausch durch 

internationale Teilnehmer.

Termin: 7. – 13. August 2011, Jugendgästehaus Mondsee, Oberösterreich

Kursleitung: Karin Peer, Landesjugendleiterin ASVÖ Tirol, staatlich geprüfte Sportjugendleiterin, 

staatlich geprüfte Fitlehrwartin, staatlich geprüfte Schwimmtrainerin, Mediatorin

Wolfgang Stampfl , Landesjugendleiter ASVÖ Salzburg, staatlich geprüfter Sportjugendleiter, 

staatlich geprüfter Fitlehrwart, Erlebnis- und Outdoorpädagoge

Kosten: Die Ausbildungskosten sowie Unterkunft mit Verpfl egung (Vollpension) übernimmt die 

ASVÖ Sportjugend. An- und Abreise sind selbst zu organisieren. Vor Kursbeginn ist ein Anerken-

nungsbeitrag zu entrichten. Bei Anmeldung bis zum 13. Mai 2011 wird der Tarif „Frühbucher-

bonus“ verrechnet. Für Familien gibt es eine Vergünstigung, ab dem zweiten Kind reduziert 

sich der Anerkennungsbeitrag.

 Frühbucherbonus bis 13. Mai 2011
(1 Kind / ab 2. Kind)

      Ab 14. Mai 2011
(1 Kind / ab 2. Kind)

ASVÖ Vereinsmitglieder € 190,– / € 160,– € 220,– / € 190,–

Nichtmitglieder € 285,– / € 250,–

Anmeldeschluss: 1. Juni 2011
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Sportjugendtreff

Beim Sportjugendtreff tauschen JugendbetreuerInnen Erfahrungen und Ideen für ihre Arbeit 

im Verein aus und knüpfen neue Kontakte. Zusätzlich zu einem spannenden Sportprogramm 

gibt es Informationen über die Tätigkeit der ASVÖ Sportjugend und die Möglichkeit, zukünftige 

Aktivitäten mitzubestimmen.

Zielgruppe: Alle, die im Jugendbereich der ASVÖ Vereine tätig sind, sowie Teilnehmer von 

Kursen der ASVÖ Sportjugend. Ab 15 Jahren.

Termin: 16. – 18. September 2011, im Jugendrotkreuzhaus Litzlberg, Oberösterreich, 

Kursleitung: Martin Kasika, Bundesjugendleiter des ASVÖ, staatlich geprüfter Sportjugendleiter, 

staatlich geprüfter Fitlehrwart

Kosten: Die Ausbildungskosten sowie Unterkunft mit Verpfl egung (Vollpension) übernimmt 

die ASVÖ Sportjugend. An- und Abreise sind selbst zu organisieren. Vor Kursbeginn ist ein 

Anerkennungsbeitrag zu entrichten. Bei Anmeldung bis zum 5. August 2011 wird der Tarif 

„Frühbucherbonus“ verrechnet.

 Frühbucherbonus bis 5. August 2011 Ab 6. August 2011

ASVÖ Vereinsmitglieder € 70,– € 80,–

Nichtmitglieder € 105,–

Anmeldeschluss: 25. August 2011
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Seminar Massage

Bei diesem Seminar werden die grundlegenden Grifftechniken der klassischen Massage sowie 

weitere regenerative Maßnahmen gelehrt. Für Einsteiger und Fortgeschrittene geeignet.

Zielgruppe: ab 18 Jahren

Termin: 4. – 6. März 2011, Salzburg oder Wals

Vortragender: Mag. Dr. Aichner

Kursleitung: Wolfgang Stampfl , Landesjugendleiter ASVÖ Salzburg, staatlich geprüfter Sport-

jugendleiter, staatlich geprüfter Fitlehrwart

Kosten: Die Ausbildungskosten übernimmt die ASVÖ Sportjugend. Für Unterkunft und Verpfl e-

gung ist selbst zu sorgen. An- und Abreise sind selbst zu organisieren. Vor Kursbeginn ist ein 

Anerkennungsbeitrag zu entrichten. Bei Anmeldung bis zum 21. Jänner 2011 wird der Tarif 

„Frühbucherbonus“ verrechnet.

 Frühbucherbonus bis 21. Jänner 2011 Ab 22. Jänner 2011

ASVÖ Vereinsmitglieder € 80,– € 95,–

Nichtmitglieder € 120,–

Anmeldeschluss: 11. Februar 2011

AUSBILDUNGEN
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Koordinationskurs Parcours und Freerunning
Unter professioneller Betreuung können Anfänger und Fortgeschrittene neue Wege entdecken, 

sich fortzubewegen, und gleichzeitig neue Bewegungserfahrungen sammeln. Ebenso werden 

die koordinativen Fähigkeiten geschult und verbessert. 

Zielgruppe: ab 16 Jahre

Termin: 20. – 22. Mai 2011, Wattens/Tirol

Kursleitung: Karin Peer, Landesjugendleiterin ASVÖ Tirol, staatlich geprüfte Sportjugendleiterin, 

staatlich geprüfte Fitlehrwartin

Kosten: Die Ausbildungskosten sowie Unterkunft mit Verpflegung (Vollpension) übernimmt 

die ASVÖ Sportjugend. An- und Abreise sind selbst zu organisieren. Vor Kursbeginn ist ein 

Anerkennungsbeitrag zu entrichten. Bei Anmeldungen bis zum 8. April 2011 wird der Tarif 

„Frühbucherbonus“ verrechnet.

 Frühbucherbonus bis 8. April 2011 Ab 9. April 2011

ASVÖ Vereinsmitglieder € 160,– € 185,–

Nichtmitglieder € 240,–

Anmeldeschluss: 29. April 2011

Koordinationskurs Tauchen

Vorbereitung und Abschlussprüfung (Brevetierung) zum 1-Stern oder 2-Stern über CMAS. 

Die Ausrüstung wird vor Ort zur Verfügung gestellt.

Zielgruppe: ab 18 Jahren

Termin: 2. – 5. Juni 2011, Rovinj/Kroatien

Kursleitung: Wolfgang Stampfl, Landesjugendleiter ASVÖ Salzburg, staatlich geprüfter Sportju-

gendleiter, staatlich geprüfter Fitlehrwart

Kosten: Die Kosten beinhalten die Brevetierung und die Ausrüstung und betragen für 1-Stern 

bzw. 2-Stern € 350,–. Für Unterkunft und Verpflegung muss selbst aufgekommen werden.

Anmeldeschluss: 5. Mai 2011
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Koordinationskurs Mountainbike Downhill

Unter professioneller Betreuung lernen Anfänger und Fortgeschrittene, ihre Fahrtechnik zu 

verbessern. Vermittelt werden die Mountainbike Downhill-Technik und Kenntnisse über das 

Material in Theorie und Praxis.

Zielgruppe: ab 16 Jahre

Termin: 24. – 26. Juni 2011, Alpbach/Tirol

Kursleitung: Karin Peer, Landesjugendleiterin ASVÖ Tirol, staatlich geprüfte Sportjugendleiterin, 

staatlich geprüfte Fitlehrwartin

Kosten: Die Ausbildungskosten sowie Unterkunft mit Verpfl egung (Vollpension) übernimmt 

die ASVÖ Sportjugend. An- und Abreise sind selbst zu organisieren. Vor Kursbeginn ist ein 

Anerkennungsbeitrag zu entrichten. Bei Anmeldungen bis zum 13. Mai 2011 wird der Tarif 

„Frühbucherbonus“ verrechnet.

 Frühbucherbonus bis 13. Mai 2011 Ab 14. Mai 2011

ASVÖ Vereinsmitglieder € 160,– € 185,–

Nichtmitglieder € 240,–

Anmeldeschluss: 3. Juni 2011

AUSBILDUNGEN
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Koordinationskurs Skispringen für Anfänger

Unter professioneller Betreuung lernen Anfänger, über eine Minischanze zu springen. Die Inhal-

te dieses Kurses umfassen Theorie über Skispringen, Erlernen von Grundkenntnissen, Springen 

auf 15 oder 30 m Schanzen und Videoanalysen.

Zielgruppe: ab 18 Jahren

Termin: wird noch bekannt gegeben

Kursleitung: Robert Moser, Landesjugendleiter ASVÖ Kärnten, staatlich geprüfter Sportjugend-

leiter 

Kosten: Die Kosten beinhalten Nächtigung im Mehrbettzimmer (Vollpension), Trainer, Sprun-

gausrüstung und Sprunganlagengebühr. Bei Anmeldungen bis 6 Wochen vor Kursbeginn wird 

der Tarif „Frühbucherbonus“ verrechnet.

 Frühbucherbonus       Preis ab 6 Wochen vor Kursbeginn 

ASVÖ Vereinsmitglieder € 145,– € 175,–

Nichtmitglieder € 190,– 

Nähere Informationen entnehmen Sie bitte der Ausschreibung!

ASVÖ Sportjugend Spielesammlung

Diese Sammlung umfasst zahlreiche Kennenlernspiele, 

große und kleine Spiele in der Halle und im Freien, Erlebnis-

spiele, Geländespiele usw. – genügend Auswahl, um jeden 

noch so langen Hüttenabend gelungen zu gestalten.

Die Spielesammlung ist um € 15,– pro Exemplar 

(zzgl. € 1,25 Versand) im ASVÖ Bundessekretariat 

(offi ce@asvoe.at) erhältlich. Bei einer Bestellung von 

25 Exemplaren gibt es 2 Exemplare gratis dazu!
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MISSION STATEMENT

Frauen im Sport fördern

Das Frauensportreferat des ASVÖ zielt mit seiner Arbeit vor allem darauf ab, die Stellung von 

Frauen im Sport verstärkt zu berücksichtigen und ihren Anliegen im Kontext des Themenfeldes 

Sport – Bewegung – Gesundheit zu entsprechen.

Studien haben ergeben, dass weniger als die Hälfte der europäischen Frauen Sport betreiben. 

Ihre Hauptmotivationsgründe liegen vor allem darin, körperliche Ergebnisse zu sehen und 

die damit zusammenhängende Zufriedenheit zu spüren. Etwa drei von vier Frauen, die Sport 

betreiben, gaben an, dass Sport sie auch mental stärke, dass sie ein größeres Selbstvertrauen 

bekämen, sich erfolgreicher fühlten und dies einen großen Einfl uss auf ihr tägliches Leben und 

für ihre berufl iche Karriere habe.

Leider ist der Sport noch zu einem großen Teil von Männern dominiert. Auch wenn Gender 

Mainstreaming in immer mehr Bereiche eindringt, ist die Frau im Sport dennoch Zweite. Nach 

wie vor sind viele Funktionärsgremien eine reine Männerdomäne, in die Frauen sehr schwer 

aufgenommen werden. Daher ist es auch Aufgabe und Ziel des ASVÖ Frauensportreferates, 

mehr Frauen dazu zu motivieren, sich aktiv in Sportvereinen und -organisationen bzw. in der 

Sportpolitik zu beteiligen.

Sehr gute Unterstützung dafür bietet die BSO-Sportmanagerinnen-Ausbildung. Vereinsfunktio-

närinnen brauchen in der heutigen Zeit eine gut fundierte Ausbildung in Bezug auf Organisa-

tion, Marketing, Recht und Finanzen. Wir wollen den Frauen beistehen, sie unterstützen und 

ihnen mit Hilfe unserer Veranstaltungen den Weg dorthin leichter machen! In diesem Zusam-

menhang möchte ich auf unsere Frauenklausuren am 25. März in Wien und am 26. November 

in Salzburg sowie auf das Rhetorik-Seminar am 26. März in Wien hinweisen.

Ich lade alle interessierten Frauen dazu ein und freue mich auf die Zusammenarbeit.

Katharina Pfeffer



25Programm 2011

Ri
ch

ti
g 

Fi
t

Ev
En

ts
 &

 L
Eh

Rg
än

gE
sp

oR
tj

ug
En

d
FR

au
En

sp
oR

t

Frauensportreferentin und Frauensportkoordinatorin werden in ihrer Arbeit 

durch die fachliche Expertise der Sportmedizinerin Dr. Andrea Podolsky (Lei-

tende Oberärztin des Instituts für Präventiv- und Angewandte Sportmedizin 

im Landeskrankenhaus Krems) unterstützt.

OÄin Dr. Andrea Podolsky

Die Aufgaben des Frauensportreferats werden im ASVÖ Bundessekretariat 

von Ing. Mag. Barbara Schmal-Filius koordiniert. Gemeinsam mit der Frauen-

sportreferentin vertritt sie den ASVÖ in der BSO-Kommission „Frauen im 

Sport“. 

Ing. Mag. 
Barbara Schmal-Filius

Als ehrenamtliche Frauensportreferentin ist die Vizepräsidentin des Landes-

verbandes Burgenland, Katharina Pfeffer, tätig. Sie bringt in diesen Bereich 

auch ihre langjährige Erfahrung als Parlamentarierin und ihre guten Kontakte 

zu sportlich engagierten Frauen ein.

Katharina Pfeffer

Frauensportreferat 

Die Anliegen des Frauensports werden im ASVÖ von der ehrenamtlichen Frauensportreferentin 

und der hauptamtlichen Frauensportkoordinatorin wahrgenommen.

WHO IS WHO

Alle, die noch keine laufenden Informationen aus dem Frauenreferat bekommen und die-

se gerne erhalten möchten, wenden sich bitte an Ing. Mag. Barbara Schmal-Filius unter 

barbara.schmal-fi lius@asvoe.at oder unter 01 / 877 30 20 DW 16.
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Die Publikation „Gesundheitliche Aspekte im Frauenleistungs-
sport“ analysiert die gesundheitlichen Aspekte und Besonder-

heiten von Frauen im Leistungssport und hebt die sich daraus 

ergebenden Konsequenzen für die Trainingspraxis hervor. Der 

Bogen spannt sich von der eine Schlüsselrolle einnehmenden 

 Ernährungsthematik über typische Verletzungs- und Überlastungs-

muster bis hin zu Besonderheiten der hormonellen Steuerung 

und Erscheinungsformen des Dopings.

Das Buch richtet sich an Athletinnen, TrainerInnen, BetreuerInnen, 

Eltern, nichtärztliches Fachpublikum, natürlich auch an interessierte Ärzte sowie an alle 

an Themen des Leistungssports Interessierte. 

Diese Publikation kann zum Sonderpreis von € 19,90 pro Exemplar (zzgl. Versandkosten) im 

ASVÖ Bundessekretariat unter offi ce@asvoe.at bestellt werden.

TERMINE 2011

Veranstaltungen Termin Ort

3. ASVÖ-Frauenklausur 25. März 2011 Wien

Rhetorik-Seminar mit Mag. Angelika Fussenegger 
Teilnahmegebühr € 50,–
Anmeldung bis spätestens 28.2.2011 unter offi ce@asvoe.at

26. März 2011 Wien

4. ASVÖ-Frauenklausur 26. November 2011 Salzburg

BSO Sportmanagerinnen-Ausbildung Basis-Lizenz Termin Ort

Modul Persönlichkeitsbildung und Organisation 19. – 20. März 2011 Graz

Modul Marketing 9. – 10. April 2011 Graz

Modul Recht und Finanzen 14. – 15. Mai 2011 Graz

Modul Persönlichkeitsbildung und Organisation 15. – 16. Oktober 2011 Wien

Modul Marketing 12. – 13. November 2011 Wien

Modul Recht und Finanzen 19. – 20. November 2011 Wien
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AUSBILDUNGEN

BSO Sportmanagerinnen-Ausbildung 
Basis-Lizenz

Gut ausgebildete „Sportmanagerinnen“ sind unverzichtbar in einer dynamischen Sportstruktur. 

Vereinsfunktionärinnen brauchen heutzutage fundierte Kenntnisse in Bezug auf Organisation, 

Marketing, Recht und Finanzen. Die BSO hat in Zusammenarbeit mit den Dachverbänden den 

Ausbildungslehrgang „BSO Sportmanager“ entwickelt und bietet mittlerweile auf drei Stufen 

professionelles Wissen für alle im Sport Tätigen an.

Das ASVÖ Frauenreferat führt im Frühjahr in Graz und im Herbst in Wien Ausbildungen zur BSO 

Sportmanager Basis-Lizenz durch. Dieser Kurs ist ausschließlich für Frauen in ASVÖ Vereinen 

konzipiert. Die Basis-Lizenz bildet die Grundlage der dreistufi gen BSO Sportmanager Ausbil-

dung. Der Kurs umfasst 60 Unterrichtseinheiten (Präsenzzeiten), die in drei Wochenenden 

gegliedert sind, und schließt mit einer mündlichen Prüfung/Wiederholung ab.

  

Teilnehmerbeschränkung: Maximal 20 Teilnehmerinnen

Kosten: Die gesamten Ausbildungskosten werden vom ASVÖ Frauenreferat übernommen, die 

Teilnehmerinnen müssen nur ihre persönlichen Ausgaben (Fahrt, Unterkunft, Verpfl egung) tra-

gen. Aufgrund der limitierten Teilnehmerzahl wird eine Reservierungsgebühr von € 50,– ein-

gehoben, die bei Absolvierung der Ausbildung zur Gänze refundiert wird.

Anmeldeschluss  18. Februar 2011 für Graz

   15. September 2011 für Wien

Termine Graz  Termine Wien

Modul 1 – Persönlichkeitsbildung und Organisation   19. – 20. März 15. – 16. Oktober 

Modul 2 – Marketing     9. – 10. April 12. – 13. November

Modul 2 – Recht / Finanzen    14. – 15. Mai 19. – 20. November
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Bewegung und Gesundheit im ASVÖ

Ein großes Ziel des ASVÖ besteht darin, mehr Menschen zu regelmäßiger Bewegung zu brin-

gen. Maßgeblich dafür sind unsere mehr als 5.400 Sportvereine! Wer Freude an der Bewegung 

erfährt, wird sie gerne langfristig als fi xen Bestandteil in sein Leben integrieren. Das wollen 

wir durch kompetente, interessierte und bestens ausgebildete ÜbungsleiterInnen in den Sport-

vereinen sicherstellen. Als Breitensport-Dachverband sieht sich der ASVÖ als Serviceeinrichtung 

für seine Vereine. Mit dem Angebot der vielfältigen Aus- und Fortbildungen übernimmt er 

eine wichtige gesellschaftspolitische Funktion. Das „Richtig Fit“ Aus- und Fortbildungskonzept 

wurde speziell für diesen Aufgabenbereich entwickelt.

2011 bieten wir 6 Ausbildungs- und 5 Fortbildungsschwerpunkte sowie 16 verschiedene Work-

shop-Themen. Damit wird ein großes Spektrum an Bewegungsformen abgedeckt. Insgesamt 

organisieren wir heuer 19 Ausbildungen, 10 Fortbildungen und 35 Workshops für unsere Ver-

eine in ganz Österreich.

Die aktuell sehr niedrigen Kosten für unsere „Richtig Fit“ Aus- und Fortbil-

dungen sind nur über eine Förderung durch das Sportministerium möglich 

und werden leider nicht auf Dauer angeboten werden können! Die Anmeldung zu allen 

Aus- und Fortbildungen erfolgen bei den entsprechenden „Fit für Österreich“-Lan-

deskoordinatorInnen des jeweiligen Bundeslandes. Diese sind auch Ansprechpersonen 

für die Bewerbung um ein „Fit für Österreich“-Qualitätssiegel für gesundheitsorientier-

te Bewegungsangebote der Sportvereine. Zusätzlich gibt es für Qualitätssiegel-Übungs-

leiterInnen des ASVÖ einen Bonus von 20 % auf alle Aus- & Fortbildungen sowie Workshops!

Auch 2011 steht unser „Richtig Fit für Kinder“-Kartenset zur Verfügung. 

Dieser Unterrichtsbehelf dient als fachliche Unterstützung für Übungslei-

terInnen, die mit Kindern polysportiv arbeiten. Auf 76 Karten befi nden 

sich 25 Stundenbilder, die beliebig miteinander kombiniert werden kön-

nen. Damit können Sie Ihren Kindergruppen das ganze Jahr abwechs-

lungsreiche, freudvolle Bewegungsstunden anbieten, die die Förderung 

aller motorischen Grundeigenschaften unterstützen!

Weitere Informationen erhalten Sie auf www.richtigfi t.asvoe.at.

Allgemeiner Sportverband Österreichs

Auch 2011 steht unser „Richtig Fit für Kinder“-Kartenset zur Verfügung. 

Dieser Unterrichtsbehelf dient als fachliche Unterstützung für Übungslei-

terInnen, die mit Kindern polysportiv arbeiten. Auf 76 Karten befi nden 

sich 25 Stundenbilder, die beliebig miteinander kombiniert werden kön-

nen. Damit können Sie Ihren Kindergruppen das ganze Jahr abwechs-

lungsreiche, freudvolle Bewegungsstunden anbieten, die die Förderung 

www.richtigfi t.asvoe.at.

RICHTIG FIT
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„Fit für Österreich“-KoordinatorInnen im ASVÖ

Im Rahmen der Gesundheits- und Breitensportinitiative „Fit für Österreich“ sind im ASVÖ in 

allen neun Landesverbänden sowie in der Bundesorganisation BewegungsexpertInnen tätig. 

Diese insgesamt 11 KoordinatorInnen unterstützen regionale Sportvereine bei der Entwicklung, 

Koordination und Umsetzung von gesundheitsfördernden Bewegungsprogrammen. Weiters 

sind sie für die Entwicklung und Umsetzung von neuen Aus- und Fortbildungen sowie die 

Konzeption von regionalen und bundesweiten Projekten im Gesundheitssport verantwortlich. 

Die KoordinatorInnen sind Ansprechpersonen für die Vergabe des „Fit für Österreich“-Qua-

litätssiegels an gesundheitsorientierte Bewegungsprogramme der Sportvereine. Rund 1300 

Bewegungsangebote von ASVÖ Sportvereinen wurden seit 2006 zertifi ziert.

Bundeskoordinatorin im ASVÖ
Ing. Mag. Barbara Schmal-Filius
E-Mail: b.schmal-fi lius@fi tfueroesterreich.at

Telefon: 0664 /548 33 61

Burgenland
Mag. (FH) Cornelia Kremser
E-Mail: c.kremser@fi tfueroesterreich.at

Telefon: 0664 / 284 84 01

Kärnten
Mag. Mag. (FH) Katrin Pitteroff
E-Mail: k.pitteroff@fi tfueroesterreich.at

Telefon: 0664 / 284 84 02

Niederösterreich
Mag. Claudia Golbik-Ruffer
E-Mail: c.golbik-ruffer@fi tfueroesterreich.at

Telefon: 0664 / 284 84 03

WHO IS WHO
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Oberösterreich
Norbert Hofer
E-Mail: n.hofer@fi tfueroesterreich.at

Telefon: 0664 / 284 84 04

Salzburg
Peter Graf
E-Mail: p.graf@fi tfueroesterreich.at

Telefon: 0664 / 221 78 80

Christina Pracher 
E-Mail: c.pracher@fi tfueroesterreich.at

Telefon: 0664 / 284 84 05

Steiermark
Dr. Martin Arnold 
E-Mail: m.arnold@fi tfueroesterreich.at 

Telefon: 0664 / 284 84 06

Tirol
Mag. Marlene Fida
E-Mail: m.fi da@fi tfueroesterreich.at

Telefon: 0664 / 402 04 46

Vorarlberg
Mag. Manfred Entner 
E-Mail: m.entner@fi tfueroesterreich.at 

Telefon: 0664 / 284 84 08 

Wien
Mag. Martin Hackauf
E-Mail: m.hackauf@fi tfueroesterreich.at 

Telefon: 0664 / 284 84 09

WHO IS WHO
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Kurs Kursart Termin Ort Bundesland

Jänner

Richtig Fit mit Pilates Ausbildung 21. – 23.1. M1 Kufstein Tirol

Richtig Fit im Wasser Ausbildung 21. – 23.1. M1 Graz Steiermark

Richtig Fit mit Gesundheitssport Ausbildung 22. + 23.1. M1 Rif Salzburg

Februar

Richtig Fit mit Pilates Ausbildung 4. – 6.2. M2 Kufstein Tirol

Richtig Fit im Wasser Ausbildung 4. – 6.2. M2 Graz Steiermark

Richtig Fit mit Gesundheitssport Ausbildung 5. + 6.2. M1 Rechberg OÖ

Richtig Fit mit Gesundheitssport Ausbildung 26. + 27.2. M2 Rif Salzburg

Richtig Fit für Kleinkinder (3 – 6 Jahre) Fortbildung 26. + 27.2. Maria Enzersdorf NÖ

Richtig Fit mit Aerobic Workshop 26.2. Klagenfurt Kärnten

März

Richtig Fit mit Pilates Ausbildung 4 . – 6.3. M1 
18. – 20.3. M2

Villach Kärnten

Richtig Fit mit Slackline (1/2 Tag) Workshop 5.3. Innsbruck Tirol

Richtig Fit mit Gesundheitssport Ausbildung 5. + 6.3. M2 
26. + 27.3. M3

Rechberg OÖ

Richtig Fit mit Slackline (1/2 Tag) Workshop 11.3. Windischgarsten OÖ

Richtig Fit für Senioren Ausbildung 11. – 13.3. M1 Telfs Tirol

Richtig Fit für Kinder Ausbildung 11. – 13.3. M1 
18. – 20.3. M2

Neusiedl am See Burgenland

Richtig Fit mit Gesundheitssport Ausbildung 12. + 13.3. M1 
26. + 27.3. M2

SC Hakoah Wien

Richtig Fit mit Gymstick Workshop 12.3. St. Pölten NÖ

Richtig Fit mit Theraband Workshop 13.3. St. Pölten NÖ

Richtig Fit in der Natur & Outdoor Workshop 19.3. Windischgarsten OÖ

Richtig Fit mit Gesundheitssport Ausbildung 19. + 20.3. M3 Rif Salzburg

Richtig Fit mit Stabilisationstraining Fortbildung 26. + 27.3. Güssing Burgenland

Richtig Fit für Kleinkinder (3 – 6 Jahre) Fortbildung 26. + 27.3. Dornbirn Vorarlberg

April

Richtig Fit mit Sportstacking (1/2 Tag) Workshop 2.4. Wien

Impulstage Kärnten Kongress 2. + 3.4. BSFZ Faak/See Kärnten

Richtig Fit für Senioren Ausbildung 8. – 10.4. M2 Telfs Tirol

Richtig Fit mit Pilates Ausbildung 8. – 10.4. M1 
15. – 17.4. M2

SC Hakoah Wien

Richtig Fit für Kinder Ausbildung 9.4. PT Neusiedl am See Burgenland

Richtig Fit mit kleinen neuen Spielen (1/2 Tag) Workshop 9.4. Dornbirn Vorarlberg

Richtig Fit mit Gesundheitssport Ausbildung 9. + 10.4. M4 Rechberg OÖ

TERMINE 2011

NEU!
NEU!

NEU!

NEU!

NEU!

NEU!
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Kurs Kursart Termin Ort Bundesland

Richtig Fit mit sanftem Krafttraining - Centrics Fortbildung 9. + 10.4. Eisenstadt Burgenland

Richtig Fit mit Stabilisationstraining Fortbildung 9. + 10.4. Dornbirn Vorarlberg

Richtig Fit mit Theraband Workshop 10.4. Graz Steiermark

Richtig Fit für Kleinkinder Fortbildung 16. + 17.4. Rif Salzburg

Impulstage Niederösterreich Kongress 29. + 30.4. Sportwelt St. Pölten NÖ

Richtig Fit mit Franklin - Beckenbodentraining Workshop 30.4. Dornbirn Vorarlberg

Mai

Richtig Fit mit MTB Workshop 7.5. Windhaag OÖ

Richtig Fit mit Gesundheitssport Ausbildung 7. + 8.5. M4/29.5. PT Rif Salzburg

Richtig Fit für Senioren Ausbildung 13. – 15.5. M1 
27. – 29.5. M2

Prein NÖ

Richtig Fit mit Gesundheitssport Ausbildung 14.5. PT Rechberg OÖ

Richtig Fit für Senioren Ausbildung 14.5. PT Telfs Tirol

Richtig Fit mit Slackline (1/2 Tag) Workshop 14.5. Klagenfurt Kärnten

Richtig Fit mit Hip Hop Workshop 14.5. Mattersburg Burgenland

Richtig Fit mit Gesundheitssport Ausbildung 14. + 15.5. M3 
28. + 29.5. M4

SC Hakoah Wien

Richtig Fit in der Natur & Outdoor Workshop 21.5. Lans Tirol

Richtig Fit mit Nordic Walking Ausbildung 21. + 22.5. Bad Tatzmannsdorf Burgenland

Richtig Fit im Wasser Ausbildung 27. – 29.5. M1 St. Johann Tirol

Richtig Fit in der Natur & Outdoor Workshop 28.5. Rif Salzburg

Richtig Fit mit Yoga zum Kennenlernen Workshop 28.5. Dornbirn Vorarlberg

Richtig Fit mit Hip Hop Workshop 28.5. Dornbirn Vorarlberg

Juni

Richtig Fit mit Eltern-Kind-Turnen Workshop 2.6. Rif Salzburg

Richtig Fit mit Eltern-Kind-Turnen Workshop 4.6. Mattersburg Burgenland

Richtig Fit mit Slackline (1/2 Tag) Workshop 4.6. Wien

Richtig Fit mit Gesundheitssport Ausbildung 18.6. PT SC Hakoah Wien

Richtig Fit für Senioren Ausbildung 18.6. PT Prein NÖ

Richtig Fit mit MTB Workshop 18.6. Innsbruck 
Umgebung

Tirol

Juli

Richtig Fit im Wasser Ausbildung 8. – 10.7. M2 St. Johann Tirol

September

Richtig Fit in der Natur & Outdoor Workshop 3.9. Windischgarsten OÖ

Richtig Fit mit Slackline (1/2 Tag) Workshop 10.9. Graz Steiermark

Richtig Fit für Kinder Ausbildung 16. – 18.9. M1 Innsbruck Tirol

TERMINE 2011

NEU!

NEU!

NEU!

NEU!

NEU!

NEU!

NEU!

NEU!

NEU!

NEU!
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Kurs Kursart Termin Ort Bundesland

Richtig Fit für Senioren Ausbildung 16. – 18.9. M1
30.9. – 2.10. M2

Klagenfurt Kärnten

Richtig Fit mit MTB Workshop 17.9. Rif OÖ

Richtig Fit mit Pilates Ausbildung 23. – 25.9. M1 Graz Steiermark

Richtig Fit mit Yoga zum Kennenlernen Workshop 24.9. Rechberg OÖ

Richtig Fit mit Nordic Walking für Kinder Workshop 24.9. Eisenstadt Burgenland

Richtig Fit für Senioren Ausbildung 30.9. – 2.10. M1 Dornbirn Vorarlberg

Richtig Fit mit Pilates Ausbildung 30.9. – 2.10. M1 Dornbirn Vorarlberg

Oktober

Richtig Fit mit Aerobic Workshop 1.10. Oberpullendorf Burgenland

Richtig Fit für Kinder Ausbildung 7. – 9.10. M2 Innsbruck Tirol

Richtig Fit mit Pilates Ausbildung 7. – 9.10. M2 Graz Steiermark

Richtig Fit mit Gymstick Workshop 8.10. SC Hakoah Wien

Richtig Fit für Kleinkinder (3 – 6 Jahre) Fortbildung 8. + 9.10. Villach Kärnten

Richtig Fit mit Theraband Workshop 9.10. SC Hakoah Wien

Richtig Fit für Kinder Ausbildung 14. – 16.10. M1 Südstadt NÖ

Richtig Fit mit Pilates Ausbildung 14. – 16.10. M2 Dornbirn Vorarlberg

Richtig Fit für Senioren Ausbildung 15.10. PT Klagenfurt Kärnten

Richtig Fit für Senioren Ausbildung 21. – 23.10. M2 Dornbirn Vorarlberg

Richtig Fit für Kinder Ausbildung 28. – 30.10. Graz Steiermark

November

Richtig Fit für Kinder Ausbildung 4. – 6.11. M2
20.11. PT

Südstadt NÖ

Richtig Fit für Senioren Ausbildung 5.11. PT Dornbirn Vorarlberg

Richtig Fit für Kinder Ausbildung 11. – 13.11. M2
19.11. PT

Graz Steiermark

Richtig Fit für Kinder Ausbildung 12.11. PT Innsbruck Tirol

Richtig Fit mit Yoga zum Kennenlernen Workshop 12.11. Eisenstadt Burgenland

Richtig Fit mit Flexibar Workshop 12.11. Klagenfurt Kärnten

Richtig Fit mit sanftem Krafttraining - Centrics Fortbildung 12. + 13.11. SC Hakoah Wien

Richtig Fit mit kleinen neuen Spielen (1/2 Tag) Workshop 19.11. Telfs Tirol

Richtig Fit Wifzack Workshop 19.11. Gumpoldskirchen NÖ

Richtig Fit mit kleinen neuen Spielen (1/2 Tag) Workshop 26.11. Villach Kärnten

Richtig Fit durch Entspannung nach Franklin Fortbildung 26. + 27.11. Bad Tatzmannsdorf Burgenland

Dezember

Richtig Fit mit Pilates Fortbildung 10.12. Graz Steiermark

Richtig Fit mit Aerobic Workshop 10.12. Rif Salzburg

NEU!

NEU!

NEU!

NEU!
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Richtig Fit für Kinder

„Polysportives Bewegungstraining für Kleinkinder und Kinder“
Bereits im Kindesalter wird der Grundstock für die weitere „Bewegungskarriere“ eines Men-

schen gelegt. Ganz gleich, ob dadurch ein freudvoller Zugang zur Bewegung gefunden wird, 

der zu einem gesunden Lebensstil verhilft, oder ob danach der Weg zum Leistungssport be-

schritten wird.

Diese praxisorientierte Ausbildung hilft den ÜbungsleiterInnen, Kindern ein abwechslungsrei-

ches und spannendes polysportives Bewegungstraining anzubieten. Die Ausbildungsinhalte 

reichen von Kleinkinderturnen, Koordinationstraining, Ball- und Spielsport sowie Tanzen bis hin 

zu Psychomotorik, Pädagogik, Didaktik, Methodik, Physiologie, Erste Hilfe, rechtlichen Grund-

lagen und Ernährung.

Ausbildungstermine 2011
Burgenland, Neusiedl/See Modul 1: 11. – 13. März. Modul 2: 18. – 20. März Praxistag: 09. April

Niederösterreich, Südstadt Modul 1: 14. – 16. Okt. Modul 2: 04. – 06. Nov. Praxistag: 20. Nov.

Steiermark, Graz  Modul 1: 28. – 30. Okt. Modul 2: 11. – 13. Nov. Praxistag: 19. Nov.

Tirol, Innsbruck Modul 1: 16. – 18. Sept. Modul 2: 07. – 09. Okt. Praxistag: 12. Nov.

Ausbildungsumfang 60 Übungseinheiten: 2 Wochenenden + 1 Praxistag

Zielgruppe KursleiterInnen in ASVÖ-Vereinen, TrainerInnen, SportwissenschafterInnen, 
LehrwartInnen, KleinkindpädagogInnen, PädagogInnen, …

Kosten  € 180,– für Mitglieder eines ASVÖ Vereines
(inkl. Lehrunterlagen) € 540,– für Nichtmitglieder eines ASVÖ Vereines

Zertifi zierung Die AbsolventInnen der Ausbildung erhalten das 
ASVÖ ÜbungsleiterInnen-Zertifi kat „Richtig Fit für Kinder“.

Info und Anmeldung  unter www.richtigfi t.asvoe.at bzw. 
bei den „Fit für Österreich“-KoordinatorInnen

AUSBILDUNGEN
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Richtig Fit für Senioren

2030 werden Prognosen zufolge 30,5 % der österreichischen Bevölkerung 60 Jahre oder älter 

sein. Wir sehen es als unsere Aufgabe, dieser Personengruppe zu einer hohen Lebensqualität 

mittels gesunder Bewegung zu verhelfen. Nach dem Motto „Bewegen ist Leben“ bieten wir 

eine Ausbildung für ÜbungsleiterInnen an, die mit älteren Menschen qualitativ hochwertige 

Bewegungsprogramme durchführen. 

Neben den biologischen Grundlagen (Anatomie, Physiologie, Training im Altersgang, Bewe-

gungslehre) sind auch Themen zu psychologischen Hintergründen, Methodik und die Motopäda-

gogik (Motogeragogik) Inhalt der Ausbildung. In der Praxis werden Themen wie Aufwärmen, 

Ausdauer-, Kräftigungs-, Koordinations- und Beweglichkeitstraining sowie Entspannung senio-

rengerecht und kreativ aufbereitet. Diese sollen zusammen mit den weiteren Themen wie Os-

teoporosetraining, Seniorentanz, Venengymnastik, Spielformen (Merkspiele), Sturzprophylaxe 

u.v.m. den TeilnehmerInnen viele Ideen für die Praxis liefern.

Ausbildungstermine 2011
Kärnten, Klagenfurt Modul 1: 16. – 18. Sept.  Modul 2: 30. Sept. – 02. Okt. Praxistag: 15. Okt.

Niederösterreich, Prein Modul 1: 13. – 15. Mai Modul 2: 27. – 29. Mai Praxistag: 18. Juni

Tirol, Telfs Modul 1: 11. – 13. März Modul 2: 08. – 10. April Praxistag: 14. Mai

Vorarlberg, Dornbirn Modul 1: 30. Sept. – 02. Okt. Modul 2: 21. – 23. Okt. Praxistag: 05. Nov.

Ausbildungsumfang 60 Übungseinheiten: 2 Wochenenden + 1 Praxistag

Zielgruppe KursleiterInnen in ASVÖ-Vereinen, TrainerInnen, SportwissenschafterInnen, 
LehrwartInnen, LehrerInnen, …

Kosten  € 180,– für Mitglieder eines ASVÖ Vereines
(inkl. Lehrunterlagen) € 540,– für Nichtmitglieder eines ASVÖ Vereines

Zertifi zierung Die AbsolventInnen der Ausbildung erhalten das 
 ASVÖ ÜbungsleiterInnen-Zertifi kat „Richtig Fit für Senioren“.

Info und Anmeldung  unter www.richtigfi t.asvoe.at bzw. 
bei den „Fit für Österreich“-KoordinatorInnen

FITRICHTIG
... für Senioren
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Richtig Fit mit Gesundheitssport

Die Ausbildung „Richtig Fit mit Gesundheitssport“ liefert ein breites Wissensangebot zum  Thema 

Sport und Gesundheit. Die sechs Themenbereiche Aufwärmen, Ausdauer, Muskelkräftigung, 

Koordination, Beweglichkeit und Entspannung werden nach gesundheitssportlichen Prinzipien 

in Theorie und Praxis gelehrt. Die Ausbildung besteht aus 4 Modulen, die auch einzeln besucht 

werden können. 

Im Modul A+K werden Schwerpunkte in den Themen „Aufwärmen“ und „Koordination“ ge-

setzt, Modul B+E beschäftigt sich mit „Beweglichkeit“ und „Entspannung“, Modul AD konzen-

triert sich speziell auf „Ausdauertraining“ und das Modul KT beinhaltet gesundheitsorientiertes 

„Kräftigungstraining“.

Ausbildungstermine 2011
Oberösterreich, Rechberg Modul A+K: 05./06. Feb. Modul AD: 05./06. März
 Modul B+E: 26./27. März Modul KT: 09./10. April  Praxistag: 14. Mai

Salzburg, Rif  Modul KT: 22./23. Jän. Modul AD: 26./27. Feb. 

 Modul B+E: 19./20. März Modul A+K: 07./08. Mai Praxistag: 29. Mai

Wien, SC Hakoah Modul KT: 12./13. März Modul AD: 26./27. März

 Modul B+E: 14./15. Mai Modul A+K: 28./29.Mai Praxistag: 18. Juni

Ausbildungsumfang 80 Übungseinheiten: 4 Wochenenden + 1 Praxistag

Zielgruppe KursleiterInnen in ASVÖ-Vereinen, TrainerInnen, SportwissenschafterInnen, 
LehrwartInnen, LehrerInnen,…

Kosten  € 270,– für Mitglieder eines ASVÖ Vereines
(inkl. Lehrunterlagen) € 810,– für Nichtmitglieder eines ASVÖ Vereines
 
Bei Besuch eines Einzelmoduls: € 80,– bzw. € 40,– (Praxistag) für Mitglieder eines ASVÖ Vereines
 € 240,– bzw. € 120,– (Praxistag) für Nichtmitglieder eines ASVÖ Vereines

Zertifi zierung Die AbsolventInnen aller 4 Module und des Praxistages erhalten das 
ASVÖ ÜbungsleiterInnen-Zertifi kat „Richtig Fit mit Gesundheitssport“. 
Werden einzelne Module besucht, erhalten die TeilnehmerInnen eine 
Teilnahmebestätigung.

Info und Anmeldung  unter www.richtigfi t.asvoe.at bzw. bei den „FFÖ“-KoordinatorInnen

AUSBILDUNGEN
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Richtig Fit mit Nordic Walking

Nordic Walking, das schwungvolle Marschieren mit Armarbeit und Stockeinsatz, ist ein ideales 

Ganzkörpertraining in der Natur für Ausdauer, Kraft und Fitness. Dieser aus Finnland importierte 

Ausdauersport ist ein allgemein geeignetes Konditionstraining, unabhängig vom Alter und dem 

persönlichen Leistungsniveau. Der ASVÖ bildet seit mehreren Jahren Nordic Walking Guides 

aus, die in ihren Vereinen Nordic Walking Treffs und geführte Touren anbieten.

Ausbildungstermine 2011
Burgenland, 
Bad Tatzmannsdorf 21/22. Mai

Ausbildungsumfang 16 Übungseinheiten: 1 Wochenende

Zielgruppe KursleiterInnen in ASVÖ-Vereinen, TrainerInnen, SportwissenschafterInnen, 
LehrwartInnen, LehrerInnen, ...

Kosten  € 80,– für Mitglieder eines ASVÖ Vereines
(inkl. Lehrunterlagen) € 240,– für Nichtmitglieder eines ASVÖ Vereines

Zertifi zierung Die AbsolventInnen der Ausbildung erhalten ein Zertifi kat 
„Richtig Fit Guide Nordic Walking“.

Info und Anmeldung  unter www.richtigfi t.asvoe.at bzw. 
bei den „Fit für Österreich“-KoordinatorInnen
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AUSBILDUNGEN

Richtig Fit im Wasser 

„Vom Babyschwimmen bis zur Aquafi tness“
Die Ausbildung „Richtig Fit im Wasser“ umfasst die Themenbereiche Babyschwimmen, Aqua-

fi tness und Senioren-Aquagymnastik. Die Inhalte sind sowohl nach den Zielgruppen Babys, 

Kinder, Erwachsene/Senioren und körperlich beeinträchtigte Menschen unterteilt, als auch 

nach den Themen Herz-Kreislauftraining, Muskelkräftigung, Rückentraining, Entspannung und 

Dehnung sowie Spiele im Wasser und „das Element Wasser erleben“.

Ausbildungstermin 2011
Steiermark, Graz Modul 1: 21. – 23. Jän. Modul 2: 4. – 6. Feb.

Tirol, St. Johann Modul 1: 27.– 29. Mai Modul 2: 8. – 10. Juli 

Ausbildungsumfang 48 Übungseinheiten: 2 Wochenenden

Zielgruppe KursleiterInnen in ASVÖ-Vereinen, TrainerInnen, SportwissenschafterInnen, 
LehrwartInnen, LehrerInnen, …

Kosten  € 150,– für Mitglieder eines ASVÖ Vereines
(inkl. Lehrunterlagen) € 450,– für Nichtmitglieder eines ASVÖ Vereines

Zertifi zierung Die AbsolventInnen erhalten das 
ASVÖ ÜbungsleiterInnen-Zertifi kat „Richtig Fit im Wasser“. 

Info und Anmeldung  unter www.richtigfi t.asvoe.at bzw. 
bei den „Fit für Österreich“-KoordinatorInnen
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Richtig Fit mit Pilates

Pilates ist ein Ganzkörpertraining, das Elemente aus Yoga, Akrobatik und Ballett enthält. Die 

Methode besteht aus über 500 verschiedenen Übungen, bei denen die Muskulatur gleichzeitig 

gedehnt und gekräftigt wird. Die Kernmuskulatur wird gestärkt, die Flexibilität verbessert, 

Bewegungen werden harmonisiert und ein stärkeres Körperbewusstsein wird entwickelt. Pilates 

ist ein ganzheitliches Training, verbindet Körper, Geist und Seele und hilft, Energieblockaden 

zu lösen.

Die Ausbildung gliedert sich in zwei Teile: Der erste Teil beinhaltet die Geschichte, Vorteile und 

Prinzipien von Pilates, Anatomie (Powerhouse), Atmung und den Pre-Pilates-Übungskatalog 

(Traditional Pilates Beginner Mat System). Im zweiten Teil werden die ersten 18 Grundübungen 

vermittelt.

Ausbildungstermine 2011
Kärnten, Villach	 Modul 1: 04. – 06. März	 Modul 2: 18. – 20. März

Steiermark, Graz	 Modul 1: 23. – 25. Sept.	 Modul 2: 07. – 09. Okt.

Tirol, Kufstein	 Modul 1: 21. – 23. Jän.	 Modul 2: 04. – 06. Feb.

Vorarlberg, Dornbirn	 Modul 1: 30. Sept. – 02. Okt.	 Modul 2: 14. – 16. Okt.

Wien, SC Hakoah	 Modul 1: 08 – 10 April 	 Modul 2: 15 – 17 April

Ausbildungsumfang	 44 Übungseinheiten: 2 Wochenenden

Zielgruppe	 KursleiterInnen in ASVÖ-Vereinen, TrainerInnen, SportwissenschafterInnen, 
LehrwartInnen, LehrerInnen, ...

Kosten 	 € 150,– für Mitglieder eines ASVÖ Vereines
(inkl. Lehrunterlagen)	 € 450,– für Nichtmitglieder eines ASVÖ Vereines

Zertifizierung	 Die AbsolventInnen der Ausbildung erhalten das  
ASVÖ ÜbungsleiterInnen-Zertifikat „Richtig Fit mit Pilates“.

Info und Anmeldung 	 unter www.richtigfit.asvoe.at bzw.  
bei den „Fit für Österreich“-KoordinatorInnen
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FORTBILDUNGEN

Fortbildung 
Richtig Fit mit sanftem Krafttraining – Centrics

Centrics ist ein simples ganzheitliches Kräftigungsprogramm mit Kleingeräten, das leicht und 

effi zient in die Fitness- und Gesundheitsangebote jedes Vereines eingebunden werden kann. 

Dabei wird nicht nur die Kraft, sondern auch die muskuläre Koordination und die Beweglichkeit 

verbessert. Centrics bietet bei moderatem Anstrengungsempfi nden optimale Trainingseffekte für 

jede Altersstufe. 

Fortbildungstermine  Burgenland, Eisenstadt 09. / 10. April
2011 Wien, SC Hakoah 12. / 13. Nov.

Weitere Informationen  siehe unten

Fortbildung 
Richtig Fit mit Stabilisationstraining

Diese Fortbildung vermittelt die Grundlagen rund um das Thema Wirbelsäule und Rumpfstabi-

lität und -mobilität. Sie richtet sich sowohl an ÜbungsleiterInnen im Gesundheitssportbereich, 

die ihr Wissen auffrischen und ihr Übungsrepertoire erweitern wollen, als auch an TrainerInnen 

aus den verschiedensten Sportarten, die die Leistungen ihrer AthletInnen durch gut ausgeprägte 

Stabilität optimieren und präventives Ausgleichstraining anbieten möchten.

Fortbildungstermine Burgenland, Güssing  26. / 27. März
2011 Vorarlberg, Dornbirn 09. / 10. April

Umfang 16 Übungseinheiten an einem Wochenende

Zielgruppe KursleiterInnen in ASVÖ-Vereinen, TrainerInnen, SportwissenschafterInnen, …

Kosten  € 80,– für Mitglieder eines ASVÖ Vereines
(inkl. Lehrunterlagen) € 240,– für Nichtmitglieder eines ASVÖ Vereines

Zertifi zierung Die AbsolventInnen der Ausbildung erhalten eine Teilnahmebestätigung.

Info und Anmeldung  unter www.richtigfi t.asvoe.at bzw. 
bei den „Fit für Österreich“-KoordinatorInnen

FITRICHTIG
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Fortbildung 
Richtig Fit durch Entspannung nach Franklin 

Rundherum entspannend – Die Entspannung beginnt im Kopf
Die Franklinmethode geht davon aus, dass mit Hilfe von Vorstellungsbildern im Nervensystem 

bleibende Veränderungen erzielt werden können. Mit dieser Art von „Strukturhygiene“ wer-

den uneffi ziente Bewegungsmuster durch neue, bessere, ersetzt. Die Entspannungsfähigkeit 

von Körper und Geist wird zu gleichen Teilen gefördert und in den Alltag integriert. 

Durch die einfachen Übungen im Stehen, Sitzen und Liegen wird u. a. die Körperwahrnehmung 

geschult. Der Körper gelangt so zu mehr Gelassenheit in der Aktivität und zu einer regenerati-

ven Entspannung in den Ruhephasen. Übungen aus der Franklinmethode sind praxisorientiert, 

einfach anwendbar und sehr wirkungsvoll. 

In diesem Kurs erhalten Sie einen Einblick in den Entspannungsbereich dieser Methode und 

lernen einfach Anwendungen für sich selbst und Ihre Gruppe kennen. 

Fortbildungstermine 2011
Burgenland, 
Bad Tatzmannsdorf 26. / 27. November

Ausbildungsumfang 17 Übungseinheiten: 1 Wochenende

Zielgruppe ÜbungsleiterInnen, LehrwartInnen und TrainerInnen mit Vorkenntnissen im 
Sport (Leiten von Gruppenkursen, Grundlagen in Anatomie, …).

Kosten  € 80,– für Mitglieder eines ASVÖ Vereines
(inkl. Lehrunterlagen) € 240,– für Nichtmitglieder eines ASVÖ Vereines

Zertifi zierung Die AbsolventInnen erhalten eine Teilnahmebestätigung.

Info und Anmeldung  unter www.richtigfi t.asvoe.at bzw. 
bei den „Fit für Österreich“-KoordinatorInnen
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FORTBILDUNGEN

Fortbildung 
Richtig Fit mit Pilates 

Diese Fortbildung versteht sich als weiterführender Input  nach absolvierter „Richtig Fit mit 

Pilates“-Ausbildung. Pilates ist ein Ganzkörpertraining, das Elemente aus Yoga, Akrobatik 

und Ballett enthält. Die Methode besteht aus über 500 verschiedenen Übungen, bei denen 

die Muskulatur gleichzeitig gedehnt und gekräftigt wird. Die Kernmuskulatur wird gestärkt, 

die Flexibilität verbessert, Bewegungen werden harmonisiert und ein stärkeres Körper-

bewusstsein wird entwickelt.

Fortbildungstermine 2011
Steiermark, Graz 10. Dezember

Fortbildungsumfang 9 Übungseinheiten an einem Tag

Zielgruppe AbsolventInnen der Ausbildung „Richtig Fit mit Pilates“

Kosten  € 40,– für Mitglieder eines ASVÖ Vereines
(inkl. Lehrunterlagen) € 120,– für Nichtmitglieder eines ASVÖ Vereines

Zertifi zierung Die AbsolventInnen der Fortbildung erhalten eine Teilnahmebestätigung.

Info und Anmeldung  unter www.richtigfi t.asvoe.at bzw. 
bei den „Fit für Österreich“-KoordinatorInnen
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Fortbildung 
Richtig Fit für Kleinkinder

Diese Fortbildung soll den TeilnehmerInnen neben theoretischem Hintergrundwissen Praxis-

ideen und Anregungen für Bewegungseinheiten mit Kindern im Alter von 3 – 6 Jahren geben. 

 Themen wie altersrelevante methodische und didaktische Hinweise, aber auch Erfahrungs-

austausch im Umgang mit Kindern sowie der Einfl uss des Übungsleiterverhaltens auf die Ziel-

erreichung bilden den Rahmen. Modelleinheiten mit den Schwerpunkten Körper-, Material- und 

Sozialerfahrung werden gemeinsam in diesen zwei Tagen praktisch umgesetzt. Spiele,  Tänze, 

Bewegungslieder, Wahrnehmungs- und Koordinationsübungen, Gerätelandschaften, u.v.m. 

 werden vermittelt, um Kind gerecht und spielerisch die persönliche Entwicklung des Kindes 

zu fördern.

Fortbildungstermine 2011
Kärnten, Villach 08. / 09. Okt.

NÖ, Maria Enzersdorf 26. / 27. Feb.

Salzburg, Rif 16. / 17. April

Vorarlberg, Dornbirn 26. / 27. März

Fortbildungsumfang 17 Einheiten – zwei Tage

Zielgruppe KursleiterInnen in ASVÖ-Vereinen, TrainerInnen, SportwissenschafterInnen, 
LehrwartInnen, LehrerInnen, …

Kosten  € 80,– für Mitglieder eines ASVÖ Vereines
(inkl. Lehrunterlagen) € 240,– für Nichtmitglieder eines ASVÖ Vereines

Zertifi zierung Die AbsolventInnen der Fortbildung erhalten eine Teilnahmebestätigung.

Info und Anmeldung  unter www.richtigfi t.asvoe.at bzw. 
bei den „Fit für Österreich“-KoordinatorInnen
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WORKSHOPS

Richtig Fit Workshops

Workshoptermine 2011
Richtig Fit in der Natur & Outdoor 19. März OÖ, Windischgarsten

 03. September OÖ, Windischgarsten

 28. Mai Salzburg, Rif

 21. Mai Tirol, Lans

Richtig Fit mit kleinen neuen Spielen (1/2 Tag) 26. November Kärnten, Villach

 19. November Tirol, Telfs

 09. April Vorarlberg, Dornbirn

Richtig Fit mit Eltern-Kind-Turnen 04. Juni Burgenland, Mattersburg

 02. Juni Salzburg, Rif

Richtig Fit mit Beckenboden/Franklin 30. April Vorarlberg, Dornbirn

Richtig Fit mit Gymstick 12. März NÖ, St. Pölten

 08. Oktober Wien

Richtig Fit mit Theraband 13. März NÖ, St. Pölten

 10. April Steiermark, Graz

 09. Oktober Wien

Richtig Fit mit Yoga zum Kennenlernen 12. November Burgenland, Eisenstadt

 24. September OÖ, Rechberg

 28. Mai Vorarlberg, Dornbirn

Richtig Fit mit Aerobic 01. Oktober Burgenland, Oberpullendorf

 26. Februar Kärnten, Klagenfurt

 10. Dezember Salzburg, Rif

Richtig Fit mit Flexi-Bar 12. November Kärnten, Klagenfurt

Richtig Fit mit dem Mountainbike 07. Mai OÖ, Windhaag-Perg

 17. September Salzburg, Rif

 18. Juni Tirol, Raum Innsbruck

Richtig Fit mit Slackline (1/2 Tag) 14. Mai Kärnten, Klagenfurt

 11. März OÖ, Windischgarsten

 10. September Steiermark, Graz

 05. März Tirol, Innsbruck
 04. Juni Wien

Richtig Fit mit Flexi-Bar 12. November Kärnten, KlagenfurtRichtig Fit mit Flexi-Bar 12. November Kärnten, KlagenfurtNEU!

Richtig Fit mit dem Mountainbike 07. Mai OÖ, Windhaag-PergRichtig Fit mit dem Mountainbike 07. Mai OÖ, Windhaag-PergNEU!

Richtig Fit mit Slackline (1/2 Tag) 14. Mai Kärnten, KlagenfurtRichtig Fit mit Slackline (1/2 Tag) 14. Mai Kärnten, KlagenfurtNEU!
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Richtig Fit Workshops

Workshoptermine 2011
Richtig Fit mit Hip Hop 14. Mai Burgenland, Mattersburg
 28. Mai Vorarlberg, Dornbirn

Richtig Fit mit Nordic Walking für Kinder 24. September Burgenland, Eisenstadt

Richtig Fit mit Sportstacking (1/2 Tag) 02. April Wien

Richtig Fit mit Wifzack 19. November NÖ, Gumpoldskirchen

Ausbildungsumfang Eintägige Workshops; außer: „RF mit kleinen neuen Spielen“, 
„RF mit Slackline“ und „RF mit Sportstacking“ sind halbtägig.

Zielgruppe AbsolventInnen von „Richtig Fit“ Aus- und Fortbildungen, 
ÜbungsleiterInnen, TrainerInnen, Lehrwarte, SportwissenschafterInnen, ...

Kosten für 1-Tages-Workshops:

(inkl. Lehrunterlagen) € 40,– für Mitglieder eines ASVÖ Vereines
 € 120,– für Nichtmitglieder eines ASVÖ Vereines

Kosten für 1/2-Tages-Workshops:

 € 25,– für Mitglieder eines ASVÖ Vereines
 € 75,– für Nichtmitglieder eines ASVÖ Vereines

Zertifi zierung Die AbsolventInnen erhalten eine Teilnahmebestätigung.

Info und Anmeldung  Info und Anmeldung unter www.richtigfi t.asvoe.at bzw. 
bei den „Fit für Österreich“-KoordinatorInnen

Richtig Fit mit Hip Hop 14. Mai Burgenland, MattersburgRichtig Fit mit Hip Hop 14. Mai Burgenland, MattersburgNEU!

Richtig Fit mit Nordic Walking für Kinder 24. September Burgenland, EisenstadtRichtig Fit mit Nordic Walking für Kinder 24. September Burgenland, EisenstadtNEU!

Richtig Fit mit Sportstacking (1/2 Tag) 02. April WienRichtig Fit mit Sportstacking (1/2 Tag) 02. April WienNEU!

Richtig Fit mit Wifzack 19. November NÖ, GumpoldskirchenRichtig Fit mit Wifzack 19. November NÖ, GumpoldskirchenNEU!
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Bewegungsprojekte des ASVÖ
Neben der breit gefächerten Ausbildungsschiene lanciert der ASVÖ im Jahr 2011 auch unter-
schiedlichste Projekte im Gesundheitsbereich. Die Finanzierung dieser Projekte erfolgt haupt-

sächlich über das Sportministerium, „Fit für Österreich“ und den Fonds Gesundes Österreich.

Bodyfi t

In diesem Projekt werden rund 180 übergewichtige, adipöse Kinder 
und Jugendliche mit einem BMI > 25 im Alter von 6 – 10 Jahren in Wiener Schulen betreut. 
Ein polysportives Bewegungsprogramm, gekoppelt mit einer praxisorientierten, interessanten 
Ernährungserziehung für Kinder und Eltern, soll die „natürliche Lust an der Bewegung“ 
 wecken und ein Überdenken der Ernährungsgewohnheiten initiieren. 

Familiensporttag

Sportvereine stellen sich und ihre Sportart Familien vor und bieten 
ihnen die Möglichkeit, die verschiedensten Sportarten auszuprobieren 
und kennenzulernen. Ob Kinder oder Erwachsene, der regionale Familiensporttag bietet für 
jeden etwas und wird von den Besuchern schon seit zwei Jahren sehr gut angenommen. 2011 
ist der Familiensporttag in Kärnten, Tirol und Niederösterreich geplant.

Fit und Sicher

Was können wir für die Sicherheit von jungen Mädchen tun? Wie können Mäd-
chen lernen, sich selbst zu behaupten und ihr Selbstbewusstsein zu stärken? Wie 
kann sich ein Mädchen wehren, wenn es in Gefahr ist? Diese Fragen sind Ausgangspunkt für 
das Projekt FIT und SICHER, das sich zum Ziel setzt, Mädchen in ihrem Selbstbewusstsein zu 
stärken und sie Möglichkeiten für den Selbstschutz zu lehren. Die Mädchen trainieren einfache, 

aber effektive Techniken der Selbstverteidigung. www.fi tundsicher.at

Handicap ohne Handicap

Zielgruppe in diesem Projekt sind Jugendliche mit sozialpädagogischem 
Förderbedarf, die Schwierigkeiten haben, eine Lehrstelle zu erhalten. Ziel 
ist eine bestmögliche Gesundheitsförderung der Jugendlichen durch Bewegungsprogramme, 
Förderung der Körperwahrnehmung gekoppelt mit altersgerechter Ernährung ab. Die Jugend-
lichen sollen in einer eigenverantwortlichen und selbstständigen Lebensführung unterstützt 
und ihre Vermittlung am Arbeitsmarkt erleichtert werden. Handicap ohne Handicap fi ndet in 
der Steiermark, Kärnten, Oberösterreich und Vorarlberg statt. www.ohnehandicap.at

PROJEKTE
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Kinderleicht aktiv

Das Ziel des Projekts Kinderleicht aktiv ist es, den Bezugspersonen von 
Kindern im Kindergarten- und Volksschulalter beratend und  unterstützend 
zur Seite zu stehen. Mittels Vorträgen, die in Elternabende oder -sprechtage eingebunden 
werden können, werden die drei Themen „Gesunde Jause“, „Traditionelle Spiele ohne viel 
Aufwand“ und „Motivationstipps – was kann ich tun, wenn mein Kind keinen Sport mag? 
Wie kann ich ihm Freude an der Bewegung vermitteln?“ von Experten auf den jeweiligen 
 Gebieten erläutert. Zusätzlich zu den Vorträgen für die Eltern fi nden Workshops für die Kids statt. 
www.kinderleicht-aktiv.at

Kids in Motion

600 Wiener Kinder der 1. und 2. Klasse Volksschule bekommen die Möglich-
keit einer polysportiven Bewegungsausbildung plus Erlernen sportartspezifi -
scher Fertigkeiten, einer Ernährungsberatung und psychologischer Beratung. Das Projekt zielt 
auf eine Vermeidung bzw. deutliche Reduktion von Haltungsschäden sowie eine deutliche 
Verbesserung sämtlicher alltagsrelevanter Bewegungsfähigkeiten ab. Durch psychologische 
 Betreuung wollen wir den Spaß am gesunden Leben unterstützen. www.kids-in-motion.at

Leichtathletik Grand Prix

Dieses Leichtathletik-Projekt vermittelt Kindern in Tirol und der Steier-
mark wieder Spaß und Freude an der Bewegung und schult gleichzeitig 
die Basis für alle Sportarten – Laufen, Werfen,  Springen. Die Leichtathletik ist vor vielen Jahren 
aus den meisten Turnsälen verbannt worden und hält durch die Umsetzung dieses Projekts in 

Zusammenarbeit mit den Tiroler Volkschulen wieder Einzug in den Turnunterricht.

Sport Kids

„Sport Kids“ richtet sich an Kinder im Alter von 4 bis 7 Jahren. In enger 
Zusammenarbeit mit Kindergärten testen sportpädagogisch geschulte Betreuer vor Ort die sport-
motorische Begabung der Kinder. Die Tests lassen Talente, aber auch Defi zite der Kinder erken-
nen. In einem persönlichen Gespräch mit den Eltern werden die Testergebnisse besprochen. Im 
Anschluss daran fi nden unter professioneller, kindgerechter Betreuung zusätzliche Sporteinheiten 
statt. „Sport Kids“ wird in Kärnten, Oberösterreich, Salzburg, Tirol und Vorarlberg angeboten. 

www.sportkids.at
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Sport schafft man(n)

Sport schafft man(n) setzt sich zum Ziel, männliche Jugendliche zwischen 15 und 
18 Jahren über den Mannschaftssport für das Thema Aggression und Gewalt zu 
sensibilisieren und ihnen unterschiedliche Möglichkeiten der Konfl iktbewältigung aufzuzeigen. 
Durch das gemeinsame Erleben von Mannschaftssportarten (Fußball, Volleyball, Basketball) 
lernen die Jugendlichen unterschiedliche Handlungsmöglichkeiten kennen, nehmen aktive und 
passive Positionen ein und können im Team unterschiedliche Rollen ausleben. Neben dem 
sportlichen Teil im Turnsaal wird in gemeinsamen Workshops das Thema Gewaltprävention und 

Konfl iktbewältigung erarbeitet. www.sportschafftmann.at

Sport und Sprache

Durch das Projekt Sport und Sprache sollen jugendliche MigrantInnen in Wien in 
ihren sportlichen Grundkompetenzen gefördert und Defi zite beseitigt werden. Au-
ßerdem soll das Projekt dabei unterstützen, die deutsche Sprache zu erlernen und vorhandene 
Sprachbarrieren zu beseitigen. Bewegung und Sport ist ein wichtiger Baustein für die erfolgreiche 

Integration von Migrantenkindern in der österreichischen Gesellschaft. www.sportundsprache.at

Tennis & Fun

Möglichst vielen Kindern den Umgang mit der gelben Filzkugel spielend 
zu lehren, ist das Hauptziel von Tennis & Fun. Dafür werden die Kids in 
Tirol an verschiedenen Stationen, wie z. B. Speedtennis oder Zielfeldtennis von fachkundigen 
Trainern betreut. Auch für Kinder, die schon Erfahrung im Tennis haben, bietet dieser Event 

Möglichkeiten, die bereits erworbenen Kenntnisse zu vertiefen und zu erweitern.

Völkerball und mehr

Schüler der 1. und 2. Klasse Hauptschule werden eingeladen, zwei Fair Play 
Workshops zu besuchen und das Gelernte bei Völkerballturnieren umzuset-
zen. Es geht um soziale Werte im Sport – aber nicht nur dort! Achtsamkeit, Respekt, Regeln ein-
halten und Teamgeist sind nur einige der Inhalte, die spielerisch bei den Workshops vermittelt 
werden. Mehr als 500 SchülerInnen und LehrerInnen aus allen Bezirken Vorarlbergs nehmen 

dieses Service derzeit in Anspruch. www.voelkerball.cc

Zugvogel

Kinder der 3./4. Klasse Volksschule sollen für Aktivitäten in der freien Natur 
begeistert werden. Der natürliche Bewegungsdrang der Kinder soll gefördert und 
ein Bewusstsein für die Achtung unserer Umwelt entwickelt werden. Dieses Projekt wird in den 

Bundesländern Oberösterreich, Salzburg, Tirol und Vorarlberg umgesetzt. www.zugvogel.at

PROJEKTE
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Bewegungsprojekte mit dem ASVÖ als Partner 

Kinder gesund bewegen

Diese Initiative des Sportministeriums unterstützt den Einstieg in mehr Bewegung für Kinder in Kin-
dergärten und Volksschulen. Zielgruppen sind dabei auch die PadagogInnen und Eltern. Neben den 

Dachverbänden sind auch das Unterrichtsministerium und die Länder in die Initiative eingebunden.

Down and Up

Gemeinsam zu einem langfristigen „down“ des Gewichts und einem „up“ des 
Selbstbewusstseins. Down and Up ist ein Projekt für übergewichtige Kinder und 
Jugendliche von 8 bis 17 Jahren in Kooperation mit dem Land Steiermark. Thema ist Adipositas-
Prävention und  -Intervention für Kinder und Jugendliche. Im Schuljahr 2010/2011 wird 40 
Kids und Teens samt ihren Familien die Chance gegeben, ihr Leben in gesündere und lustigere 

Bahnen zu lenken! www.downandup.at 

frau-aktiv-vernetzt

...heißt das Kooperationsprojekt des ASVÖ und der SPORTUNION Burgen-
land. Zielgruppe sind sportaffine Frauen und solche,  die es noch werden möchten. Drei Jahre lang 
werden speziell auf die Frau zugeschnittene Workshops angeboten, die die Themenbereiche ge-
zielte Bewegung und Ernährung sowie erfolgreiche Kommunikation und Vernetzung behandeln. 
Werden die Stärken von Frauen visualisiert und ihre Ressourcen sichtbar gemacht, profitiert jede 

Frau persönlich wie auch die Mitglieder ihres sozialen Netzwerkes. www.frau-aktiv-vernetzt.at 

Mein Herz und Ich. Gemeinsam gesund.

Dieses vom Fonds Gesundes Österreich geförderte regionale Modellprojekt in Kärnten zum Thema 
Herz- Kreislauf-Gesundheit läuft in fünf Gemeinden und zwei Betrieben im Bezirk Völkermarkt. 
Zielgruppe sind vor allem sozial benachteiligte Erwachsene, die für die Themen Bewegung, 
Ernährung, Nicht-Rauchen und Stressreduktion sensibilisiert werden sollen. Die drei Landes-

Dachverbände sind für die kompetente Umsetzung des Bereiches Bewegung verantwortlich.

L.e.B.e.

Lebensqualität erhalten, Bewegung erfahren ist ein Bewegungsprogramm 
speziell für inaktive SeniorInnen. In Zusammenarbeit mit den drei Sportdach-
verbänden (ASVÖ, ASKÖ, SPORTUNION) und dem Kneippbund wurde vom Land Niederösterreich 
ein spezielles Bewegungsprogramm entwickelt, das Senioren der Einstieg in ein regelmäßiges 
Bewegungsprogramm erleichtern und den Kontakt zu den ansässigen Vereinen verbessern soll.
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EVENTS & LEHRGÄNGE

ASVÖ Events 

Neben den vielen sportlichen Wettkämpfen und Lehrgängen in den Bundesländern unterstützt 

der ASVÖ auch bundesweite Veranstaltungen, die schon auf eine lange Tradition zurückblicken 

können. Im Jahr 2011 stehen vier solcher „ASVÖ Events“ auf dem Programm.

ASVÖ Beach Trophy 2011

Die ASVÖ Beach Trophy ist ein bereits bewährtes Jugend-Beachvolleyball-Turnier mit starker 

internationaler Beteiligung. Sie fi ndet diesmal vom 17. – 19. Juni 2011 in Velden/Kärnten statt. 

Neben dem Österreichischen U-18 Nationalteam und den Erstplatzierten aus der Österreich-

Qualifi kation nehmen Teams aus europäischen Partnerverbänden teil.

ASVÖ Vienna Indoor Gala 2011

Dieses Leichtathletik-Meeting bietet einen hervorragenden Mix von Jugend und internationaler 

Klasse. In den vergangen Jahren wurden stets Leistungen erbracht, die in der Weltrangliste 

Aufnahme fanden. Daneben wird der Jugend eine Plattform für einen österreichweiten Leis-

tungsvergleich geboten. Die ASVÖ Vienna Indoor Gala 2011 fi ndet am 12. Februar 2011 im 

Dusika-Hallenstadion in Wien statt.

ASVÖ Rad-Jugendtour 2011

Die Internationale ASVÖ Rad-Jugendtour rollt vom 14. bis 19. August 2011 durch die Bundes-

länder Burgenland, Steiermark und Niederösterreich. Dieses Etappenrennen zählt als hoch-

karätige Nachwuchsveranstaltung zu den größten ihrer Art in Europa und genießt den Ruf 

einer inoffi ziellen Junioren-EM. Der ASVÖ tritt schon seit vielen Jahren als Veranstalter und 

Hauptsponsor auf und setzt damit einen Akzent in der Jugendförderung.

ASVÖ MTB Grand Prix 2011

Der spektakuläre ASVÖ Mountainbike Grand Prix fi ndet vom 18. bis 19. Juni 2011 in Windhaag 

bei Perg statt. Die Elite-Rennen ziehen jährlich Top-Fahrer aus Österreich und den Nachbarlän-

dern, aber auch Mannschaften aus den USA, Australien und China nach Windhaag. Den äußerst 

selektiven Schlossgraben-Rundkurs kennzeichnet die Durchfahrt durch die Gesteinsformation 

„Höllenloch“ sowie den extrem steilen Burgruinen-Downhill. 
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Lehrgänge und Wettkämpfe

Die fachliche Arbeit des ASVÖ ist ganz auf den Schwerpunkt „Jugend“ ausgerichtet  und zielt 

darauf ab, die Nachwuchsarbeit in den einzelnen Fachsparten nachhaltig zu unterstützen.  Der 

ASVÖ fördert dabei Jugendliche in ihrer sportlichen Entwicklung und unterstützt jugendspezi-

fische Veranstaltungen, Wettkämpfe und Weiterbildungsmaßnahmen. Die jeweilige Auswahl 

erfolgt durch die Bundesfachwartinnen und -fachwarte. Der folgende Überblick zeigt, wie 

vielfältig die Nachwuchsarbeit in 45 Sportarten betrieben wird.  

Badminton
Internationales Nachwuchsturnier  
Meraner Frühling� 10. – 12. April
7 Nachwuchsspieler aus ganz Österreich zwischen 14 
und 18 Jahren treffen sich zu einem freundschaftlichen 
Kräftemessen und Erfahrungsaustausch in Südtirol.

Sommercamp für Schüler� 21. – 26. August
� 28. August – 2. September
40 Teilnehmer zwischen 14 und 18 Jahren werden 
für die Saison und Ranglistenturniere technisch und 
konditionell vorbereitet.

Behindertensport
Nationaler Schwimmlehrgang� 15. – 18. April
20 Teilnehmer/innen zwischen 14 und 24 Jahren 
werden in dem Lehrgang an das nationale und inter-
nationale Niveau herangeführt.

Int. Dt. Schwimm-Meisterschaft� 28. April – 2. Mai
9 Teilnehmer zwischen 14 und 24 Jahren nehmen 
am bedeutendsten Behinderten-Schwimmwettkampf 
Europas teil.

Boxen
Trainingslehrgang mit Festival� 19. – 22. August
28 Teilnehmer zwischen 14 und 18 Jahren werden 
technisch weitergebildet und auf das Boxfestival 
2011 vorbereitet.

Eishockey
Leistungsoptimierung im Nachwuchs  
durch Powerskating� 1. oder 4. Quartal
Diese 3-tägige Weiterbildung findet für Übungsleiter, 
Lehrwarte und Trainer statt.

Eislaufen
Mai-Trainingslehrgang mit  
ISU-Preisrichter� 2. – 7. Mai
30 Teilnehmer verbessern mit dem ISU-Preisrichter 
wesentliche Parameter des NJS.

Sommerlehrgang mit  
ISU-Preisrichter� 29. August – 3. September
30 Nachwuchs-, Schüler-, Jugend- und Juniorenläufer 
absolvieren spezielle Trainingsabläufe im Bereich der 
Schritt-, Pirouetten und Skating Skills Technik. 

Eis- und Stocksport
ASVÖ Bundescup Winter� 11. – 12. März
145 Teilnehmern ab 14 Jahren wird ein „Spielfeld“ 
geboten, sich im Wettbewerb zu messen.

Lehrgang Schüler U14� 6. – 8. April
20 Schüler sollen für den Stocksport begeistert und 
durch gezielte, moderne Trainingsmethoden in ihrer 
Entwicklung gefördert und angeleitet werden.
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EVENTS & LEHRGÄNGE

Eis- und Stocksport
ASVÖ Bundescup Sommer 19. – 20. August
145 Teilnehmern ab 14 Jahren wird ein „Spielfeld“ 
geboten, um sich im Wettbewerb zu messen.

Faustball
Bundesländer 
Jugend-Leistungslehrgang 31. Juli – 6. August
22 Jugendliche U18 werden von Trainern in faust-
ballspezifi schen und sportmotorischen Fähigkeiten 
trainiert, um ein höheres Niveau zu erreichen.

Bundesländervergleich 
Jugend U16  22. – 23. Oktober
44 Jugendliche U16 haben die Möglichkeit, sich in 
einem Wettkampf zu messen. Vom Fachverband gibt 
es kein Wettkampfangebot für diese Altersklasse.

Fechten
Lehrgang 20. – 27. August
30 Jugendliche werden konditionell und technisch auf 
die Wettkampfsaison vorbereitet.

Flugsport
Vom Segelfl iegerschein 
zum Wettbewerbspiloten April – Oktober 2011
Bis zu 70 Jungpiloten sollen österreichweit zu Wett-
bewerbspiloten ausgebildet werden. 

Fußball
41. Internat. ASVÖ Schülerturnier 1. – 3. Juli
Ca. 200 Jugendliche aus allen Bundesländern können 
sich bei diesem Turnier für die Aufnahme in die Lan-
desauswahlen präsentieren. 

Gewichtheben
Nachwuchslehrgang 14. – 19. August
Acht Athleten werden auf nationale und internationale 
Wettkämpfe vorbereitet. 

Handball
Jugend Sommercamp  29. August – 2. September
Ca. 80 Jugendliche bereiten sich gemeinsam sowohl 
konditionell als auch technisch auf die kommende 
Saison vor.

Internationales ASVÖ 
Jugendturnier  3. – 4. September (Mädchen)
  9. – 11. September (Burschen)
260 Teilnehmer im Alter von 14 – 18 Jahren stellen 
sich einem Leistungsvergleich mit in- und ausländi-
schen Mannschaften.

Hockey
Jugendlehrgang 31. Juli – 6. August
45 Nachwuchsspieler bereiten sich intensiv auf 
höchstem Niveau auf die kommende Meisterschafts-
saison vor.

Hundesport
Jugend-Fortsetzungslehrgang 14. – 21. August
Vorbereitungskurs für zukünftige Hundesportler, Aus-
bilder und Vereinsfunktionäre.

Jiu Jitsu
8th United Jiu Jitsu Event 5. – 6. März
175 Kinder, Jugendliche, Wettkampfsportler stärken 
die sozialen und sportlichen Kompetenzen gemein-
sam mit dem Nationalkader.

Main Event 2011 12. – 13. März
195 Jugendliche, Kinder, Wettkampfsportler stärken 
die sozialen und sportlichen Kompetenzen gemein-
sam mit dem Nationalkader.

Judo
Internationales ASVÖ 
Judo-Osterpokalturnier Kufstein 23. – 25. April
172 Schüler/Jugendliche sammeln Wettkampferfah-
rung auf internationaler Ebene.
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Judo
Trainingslager mit Turnier  
und Trainerfortbildung� 22. – 27. August
100 Nachwuchssportler verbessern unter Anleitung 
eines ausländischen Nationaltrainers und österr. 
Spitzentrainer ihre Judotechnik, um diese wettkampf-
tauglich zu machen. 

Kanu
Nachwuchsprojekt Kanusport/Wildwasser
7 Junioren/U23 bekommen eine gezielte Unterstüt-
zung für die Olympiateilnahme 2016.

Karate
Internationales ASVÖ  
Sommercamp� 1. – 4. September
Jugendliche und Junioren werden mit Spitzentrainern 
an die internationale Spitze herangeführt.

Kickboxen
ASVÖ Junior Kickbox  
Challenge 2011� 17. – 18. Juni
Vorbereitung auf die Saison und Leistungsfeststellung 
von Schülern/Jugendlichen.

Leichathletik
Lehrgang für männliche und  
weibliche Jugend� 24. Juli – 30. Juli
Spezielle Vorbereitung der 25 Teilnehmer auf die 
kommende Wettkampfsaison.

Moderne Gymnastik
Bundeslehrgang� 7. – 12. August 
40 Übungsleiterinnen werden mit neuesten Methoden 
und Trends vertraut gemacht.

Orientierungslauf
10-Tage-Orientierungslauf  
in Schweden� 21. – 30. Juli
18 Teilnehmer werden in anspruchsvollem Gelände 
in verschiedenen Orientierungstechniken im Ver-
gleich mit den weltweit besten Jugend- und Junio-
renläufern geschult.

Radsport
Trainingslehrgang Mallorca� 13. – 27. Februar
13 Nachwuchsfahrer bereiten sich mit dem National-
team unter profihaften Bedingungen auf die Saison vor. 

Reiten
ASVÖ Reiter-Trophy Springen� 1. – 4. September
112 Springreiter Jugend/Junioren/Young Riders kön-
nen sich in diesem Wettkampf messen und Trainings-
erfahrungen austauschen.

Rhythmische Gymnastik
Fortbildung für Nachwuchsgymnastinnen  
und deren TrainerInnen� 7. – 19. August
Engagierte junge Trainerinnen unterrichten unter An-
leitung hochqualifizierter ausländischer Trainerinnen 
22 Gymnastinnen.
 
AEON Cup� 7. – 13. Oktober
Gymnastinnen der Juniorinnenklasse erhalten die 
Möglichkeit, internationale Wettkampferfahrung zu 
sammeln.

Ringen
Nachwuchslehrgang weiblich� 3. – 8. Juli
22 Jugendliche werden mit einem professionellen 
Trainer gemeinsam an die nationale Leistungsspitze 
herangeführt.
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EVENTS & LEHRGÄNGE

Rodeln
Lehrgang Naturbahn 27. – 30. November
Fortbildungstraining für 20 Jugendliche zum Aufstieg 
in die diversen Kader des österreichischen Rodelver-
bandes. 

Lehrgang Kunstbahn 27. – 30. Dezember
Fortbildungstraining für 20 Jugendliche zum Aufstieg 
in die diversen Kader des österreichischen Rodelver-
bandes. 

Rudern
Ostertrainingslehrgang 15. März – 25. April
34 Jugendliche werden technisch und konditionell auf 
die Saison vorbereitet. 

Sommertrainingslehrgänge 12. – 21. August
Nachwuchssichtung für 14-18 Jährige mit erster Wett-
kampferfahrung. 

Schach
Lehrgang für Jugendliche 13. – 20. August
18 jugendliche SpitzenspielerInnen werden an den 
Nationalkader bzw. zur Eingliederung in die Spitzen-
mannschaften der Vereine herangeführt.

Schwimmen
Trainerfortbildung 20. – 23. Mai
Fünf TrainerInnen vertiefen ihr Fachwissen zur 
Optimierung der Trainingsarbeit und Wettkampf-
vorbereitung.

Trainingslehrgang 28. August – 3. September
14 Jugendliche auf dem Sprung in den Nationalkader 
bereiten sich gemeinsam auf die nächste Saison vor.

Segeln
Frühjahrstrainingslehrgang 5. – 19. Februar
15 – 20 Teilnehmer zwischen 14 und 24 Jahren werden 
in Bootsbeherrschung, Segeltechnik, Wellensteuer-
technik, Materialtuning, Taktik und Manöver geschult.

Polysportive Camps 1. – 5. Juni, 22. – 26. Juni 
 31. Juli – 7. August
15 – 20 Teilnehmer zwischen 14 und 24 Jahren ver-
bessern im hochspezifi schen Trainingslehrgang ihre 
Segeltechnik, Wellensteuertechnik, Taktik und Ma-
növer in der Nachwuchsklasse Zoom8/Laser R/Laser 
und Europe. Polysportiveinheiten wie z. B. MTB, Sur-
fen, Klettern usw. werden ebenfalls angeboten.

Herbsttraining 25. Oktober – 2. November
15 – 20 Teilnehmer zwischen 14 und 24 Jahren neh-
men am hochintensiven Training mit bis zu 7 Stunden 
Trainingszeit pro Tag am Wasser teil.

Ski Alpin
Übungsleiter-Fortbildung Praxis 23. – 26. Oktober
Praktische Fortbildung für den Leistungs-, Gesund-
heits- und Breitensport für 33 Teilnehmer.

Übungsleiter-Fortbildung Theorie 17. – 19. Juni
Theoretische Fortbildung für den Leistungs-, Gesund-
heits- und Breitensport für 33 Teilnehmer.

Ski Nordisch
Schiroller-Trainingslehrgang 
 29. August – 2. September
36 Schüler und Jugendliche verbessern in diesem Trai-
ningslager ihre allgemeine und spezielle Kondition.

Schilanglauf-Trainingslehrgang
 8. – 11. Dezember
36 Schüler und Jugendliche verbessern in diesem 
Trainingslager ihre Technik im Langlauf und ihre 
Schießtechnik im Biathlon.

Skibob
Lehrgang 26. – 30. Dezember
22 Teilnehmer, Anfänger und Sportler im Renn-
geschehen, können gemeinsam ihre Fahrtechnik 
beim RSL/SG/SL verbessern. Die Wartung der Sport-
geräte wird gelehrt.
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Sportkegeln
Trainingslehrgang Sportkegeln Jugend� 17. – 23. Juli
Verbesserung des Bewegungsablaufes und der spezi-
ellen Technik für Sportkegeln.
 
ASVÖ Jugendcup 2011� 23. – 24. Juli 
35 Nachwuchskegler U12 bis U18 können sich unter 
Wettkampfbedingungen messen. 

SportschieSSen
Lehrgang mit Druckluftwaffen,  
Luftgewehr und Luftpistole� 22. – 25. September
30 Jugend- und Juniorenschützen werden von den 
Trainern der Kaderschützen an die höhere Leistungs-
klasse herangeführt. 

Tae Kwon Do
Jugendsportwoche� 25. – 30. Juli
45 Jugendlichen werden in allen Bereich des Tae 
Kwon Do trainiert, speziell Trainingsinhalte, die über 
das Jahr gesehen zu kurz kommen.

Nachwuchs Wettkampf-Lehrgang�
� 24. – 25. September
40 Jugendliche verbessern und perfektionieren ihre 
erlernten Wettkampftechniken.

Tanzen
Mehrflächenturnier� 12. – 13. März
100 jugendliche Paare erhalten Leistungsimpulse 
durch internationale Vergleichskämpfe.

Tennis
Lehrgang für Jugendübungsleiter� 16. – 21. April
Vermittlung des Tennisspieles an Kinder und Jugend-
liche steht im Vordergrund.

Jugend Leistungslehrgang� 22. – 26. April
24 Jugendlichen wird durch qualifizierte Trainer eine 
spielerische und technische Weiterentwicklung ihrer 
Grundausbildung ermöglicht.

Tischtennis
Nachwuchs Lehrgang� 21. – 25. April
45 jugendlichen Nachwuchsspielern wird ein hoch-
wertiges Training zur spielerischen Verbesserung und 
Motivation der Jugendlichen ermöglicht.

Triathlon
Trainingslager Nachwuchs� 5. – 19. Februar
Leistungssteigerung der angehenden Kaderathleten 
durch forciertes Radtraining und Lauftraining.

Turnen
Internationaler ASVÖ Jugendcup für Kunstturnen 
und Rhythmische Gymnastik� 18. – 20. März
Hochwertiges Jugendturnier für Turnen und Rhyth-
mische Gymnastik für 240 Jugendliche. Zusätzliches 
internationales Turnier für ASVÖ-KaderturnerInnen.

Volleyball
ASVÖ Beachtour� 1. Mai – 10. Juni 
Nachwuchsturnier für ca. 50 Jugendliche. Die Sieger 
fahren als Bundeslandvertreter zur Internationalen 
ASVÖ-Beachtrophy nach Velden.

Wasserspringen
Lehrgang � 20. – 27. Februar
15 Teilnehmer verbessern die Grundschule und er-
lernen neue Sprünge, um an internationalen Wett-
kampfserien teilnehmen zu können. Stabilisierung des 
Erlernten und Erhöhung des Schwierigkeitsgrades.

WurfscheibenschieSSen
Nachwuchslehrgänge� 18. – 21. April
20 Jugendliche werden in den Schießsport eingeführt;  
ihre Leistungen sollen gesteigert werden.
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