ASVO Lehrgange und Wettkampfe

Die fachliche Arbeit des ASVO ist ganz auf den Schwerpunkt
»jugend® ausgerichtet und zielt darauf ab, die Nachwuchsarbeit
in den einzelnen Fachsparten nachhaltig zu unterstiitzen.

Der ASVO fordert dabei Jugendliche in ihrer sportlichen
Entwicklung und unterstiitzt jugendspezifische Veranstaltungen,
Wettkampfe und Weiterbildungsmafinahmen. Die jeweilige
Auswabhl erfolgt durch die Bundesfachwartinnen und -fachwarte.

Der folgende Uberblick zeigt, wie vielfiltig die Nachwuchsarbeit

im ASVO betrieben wird.

Allgemeine Gymnastik
Bundeslehrgang | 11. - 13. August

Ein Lehrgang speziell konzipiert fiir Ubungs-
leiter*innen. Neue Bewegungstrends werden
vorgestellt, um zu einer Verbesserung der
Ubungseinheiten in den Vereinen zu kommen.
Ziel ist, die Trainingseinheiten mit neuen
Erkenntnissen zu erweitern und Inhalte fiir alle
Altersklassen zu adaptieren.

Badminton

Nachwuchs-Forderwoche | 20. - 27. August
Zu viele talentierte Spieler*innen scheiden

im Teenager-Alter aus dem Badmintonsport
aus. Ein Grund ist oftmals ein zu konstantes
Trainingsniveau. Dieser Lehrgang garantiert
einen Leistungssprung und durch dieses
Erfolgserlebnis ein Verbleiben in den Sport-
und Vereinsstrukturen. Die Zielgruppe sind
Badmintonspieler*innen zwischen 10-18 Jahren.

Basketball

ASVO Basketball Méidchencamp | 9. - 14. Juli
Das ASVO Basketball Mddchencamp ist dster-
reichweit das einzige Camp zur Férderung von
Madchenteams und speziell konzipiert fiir
Basketballspielerinnen. Das Hauptaugenmerk
des Camps liegt auf der individuellen Ent-
wicklung und Verbesserung der Spielerinnen.
Die Inhalte dieses Lehrgangs sind spezifisch
fiir den Bereich U12/U14 konzipiert. So werden
vermehrt Trainer*innen in diesem Bereich aus-
gebildet und geférdert.
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Boxen

ASVO Boxlehrgang | 1. - 3. September

Der Fokus dieses Lehrgangs liegt in der Verbes-
serung der allgemeinen Technik und der Mog-
lichkeit, neue Trainingswege kennenlernen —
z.B. die Forderung der koordinativen Fahigkeiten.
Weiters wird viel Abwechslung im Training
geboten und die Chance mit hochqualifizierten
Trainer*innen und neuen Sparringspartner*innen
zu arbeiten, um Potenziale aufzudecken.

Eishockey

World Tournament 2023 | 7. - 16. April

Das World Tournament in Zell am See ist seit
32 Jahren fixer Bestandteil des Veranstaltungs-
kalenders! Seit Beginn wurden mehr als 35.000
junge Eishockeyspieler*innen durch die Events
zu ersten internationalen Spielen gebracht.

Sommercamps | 15. - 25. Juli

Diese Camps bieten koordinierte Trainings in
Zell am See mit Eiszeiten, die im Sommer rar
oder nur mit gréf3tem finanziellem Aufwand
zu realisieren sind. Alle Altersstufen bis unter
15 Jahren sind hier gern gesehen.

Jamboree Turnier | 14. - 15. Jinner

Der ASVO veranstaltet in Westosterreich fiir junge
Spieler*innen ohne Turniererfahrung ein Turnier,
um den Einstieg in den Eishockeysport zu erleich-
tern und Kontakte zu den Vereinen herzustellen.
Noch-nicht-Vereinsmitglieder bekommen einen
niederschwelligen Zugang zum Eishockey, um
durch kleine Wettkdmpfe das Interesse junger
Sportler*innen zu wecken. Bei diesem Farben-
turnier wird nach Spielstdrke zugeteilt.



Eiskunstlauf

Trainingslehrgang Ost | 17. Juli - 6. August
Mit diesem Lehrgang werden eislaufspezifische
Bereiche wie Skating skills, Sprung- und
Pirouetten-Training, Athletiktraining off-ice in
Kleingruppen verbessert und Choreographien
fiir die neue Saison erarbeitet. Die Sportler*innen
werden optimal auf die kommende Saison
vorbereitet. Unter anderem durch Arbeiten in
Kleingruppen mit dhnlichem Leistungsniveau.

Trainingslehrgang West | 13. - 26. August
Die ideale Fortsetzung des Lehrgangs. Es kommt
zu einer weiteren Optimierung der Wettkampf-
vorbereitung durch gezieltes Techniktraining
und zur Festigung der in Gmunden erarbeiteten
Choreographien. Weiters werden Anfanger*innen
an einen geregelten Trainingsbetrieb herangefiihrt.

Eis- und Stocksport

ASVO Bundescup Winter | 5. - 6. Januar
Eisstocksport im Winter und Stocksport im
Sommer haben sich als gleichwertige Bewerbe
etabliert. Um der speziellen Eigenart des Eis- und
Stocksportes zu entsprechen, wird das Projekt in
zwei Teilen abgewickelt (Winter und Sommer).
Unter Einbindung der verschiedenen Alters-
gruppen werden vor allem unsere jugendlichen
Eis- und Stocksportler in den Mittelpunkt gestellt.
Durch diesen Event wird den Aktiven die Aus-
tibung des Eis- und Stocksportes iiber die Lan-
desgrenzen hinaus ermoglicht.

ASVO Bundescup Sommer | 8. - 9. September
Mit der Durchfiihrung des Bundescup Som-
mer wird den aktiven Teilnehmer*innen ein
»Spielfeld“ geboten, sich im Wettbewerb zu
messen und die Kameradschaft unter den Teil-
nehmer*innen zu férdern. Die Durchfiihrung
erfolgt in Form zweier Turniere mit jeweils 22
Mannschaften in zwei Gruppen. Als Ziel wird
festgelegt, dass die Halfte der Sportler*innen
U23 spielberechtigt sind.

ASVO Lehrgang Schiiler*innen U4

31. Mérz - 2. April

In diesem Lehrgang werden sowohl den
Schiiler*innen als auch ihren Betreuer*innen die
Grundsatze des Eis- und Stocksportes vermittelt.

Teambuilding, koordinative Bewegungsablaufe,
Techniktraining und Videoanalysen stehen im
Vordergrund. Ziel ist es, die Jiingsten fiir die
Sportart zu begeistern und durch gezielte mo-
derne Trainingsmethoden in ihrer Entwicklung
zu fordern und anzuleiten.

Jugendlehrgang U14 | 21. - 23. Juli

Es handelt sich um ein gemeinsames Projekt
der drei Dachverbande und des Fachverbandes.
Jeder Dachverband kann zwei U14-Mannschaf-
ten inklusive Betreuer*innen zu diesem Aus-
bildungslehrgang entsenden, dabei werden
sowohl den Schiiler*innen als auch ihren Be-
treuer*innen die Grundsatze des Eis- und Stock-
sportes vermittelt.

Faustball

Bundesldnder Jugend-Leistungslehrgang

30. Juli - 5. August

Ein Kurs fiir Jugendliche aus den einzelnen
Bundesldandern, um deren Konnen zu ver-
bessern. Es wird die Moglichkeit genutzt, ge-
meinsam die individuelle Leistungsfahigkeit im
technischen und taktischen Bereich im Faust-
ball zu verbessern. Jugendspieler*innen aus
ASVO-Vereinen sollen das Riistzeug erlangen, in
den Jugendmannschaften und in weiterer Folge
in den Kampfmannschaften leistungsorientiert
mitmachen zu kénnen.

Fechten

Lehrgang Fechten Vécklabruck

26. August - 1. September

Intensives Fechttraining fiir den Fechtnach-
wuchs als Vorbereitung fiir die Wettkampfsaison.
Es wird ein individuelles Fechtniveau der Teil-
nehmer*innen geboten und das Training auf die
Bediirfnisse abgestimmt.

Lehrgang Fechten Intensivtraining

8. — 12. Dezember

Intensives Technik- und Koordinationstraining
fiir die zweite Saisonhélfte. Es wird ein indi-
viduelles Fechtniveau der Teilnehmer*innen
geboten und das Training auf die Bediirfnisse
abgestimmt.

93

g




Flugsport

Vom Segelfliegerschein zum
Wettbewerbspiloten | ganzjihrig 2023

Bis zu ca. 60 Jungpilotinnen und Jungpiloten
werden Osterreichweit zu Wettbewerbspiloten
ausgebildet. Das Projekt soll iiber die ASVO-Flug-
sportvereine vor allem junge Menschen bei der
Fluggrundausbildung unterstiitzen. Ziel ist es,
junge Segelflugpiloten und -pilotinnen fiir den
Segelflugsport zu begeistern und ihre Ausbil-
dung zu fordern. Im Zentrum steht zudem, das
Leistungsfliegen durch die Unterstiitzung von
Leistungsabzeichen schmackhaft zu machen.

FuBball

51. Fufball Landervergleichskampf

6. - 9. Juli

Osterreichs U13-Nachwuchstalente spielen in
der Steiermark grof auf. Beim 51. ASVO-Schiiler-
fu3ball-Landervergleichsturnier kimpfen Teams
aus allen Bundeslandern um den Turniersieg.
Zwei Tage lang steht alles ganz im Zeichen von
Sport, Gemeinschaft, Wettbewerb und Team-
geist. Ca. 200 Jugendliche aus allen Bundeslan-
dern konnen sich bei diesem Turnier fiir die Auf-
nahme in die Landesauswahlen prasentieren.

Golf

ASVO Kids Camp 2023 | 18. - 21. Juli

In diesem Camp fiir junge Golfer*innen zw. 8 bis
14 Jahren werden tagliche Trainingseinheiten
von 9 —15 Uhr in mehreren Leistungsgruppen
angeboten. Abwechslungsreiches Training,
Technik- und Taktikiibungen, Balance- und
Koordinationsspiele und die Moglichkeit zur
Ablegung der Club- und/oder Turnierlizenz
stehen im Fokus dieses Lehrgangs.

Handball

ASVO Jugend Handballcamp 2023

7. — 11. August

Ca. 90 Jugendliche ab 8 Jahren bereiten sich ge-
meinsam sowohl konditionell als auch technisch
auf die kommende Saison vor. Es kann in ver-
schiedenen Altersgruppen trainiert werden und
so wird individueller auf die Teilnehmer*innen
eingegangen.
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ASVO Bundesvergleichsturnier Damen/
Herren, weibliche/minnliche Jugend

8. - 10. Dezember

Der ASVO Handball Cup bietet ASVO-Vereinen
die Chance, sich auch in einem international
besuchten Turnier internationalen Mann-
schaften zu stellen und so ihre eigene Qualitat
zu steigern.

Hockey

Hockeycamp fiir Kinder von 6 - 14 Jahren

31. Juli - 4. August

Hockeygrundtraining fiir Kinder im Alter von

6 —14 Jahren. Verbesserung der Grundlagenaus-
dauer und der Hockeytechnik fiir jugendliche
Hockeyspieler*innen in Gruppentrainings.

Es werden Nationalspieler*innen und auch
Nationaltrainer eingeladen, um die Kinder
bestmoglich zu betreuen.

Hockeycamp fiir Kinder von 6 - 14 Jahren

7. — 12. August

Die Teilnehmer*innen nehmen an einem Trai-
ningskurs in einem Bundessportheim teil. Dabei
wird viel an der Athletik, Ausdauer, aber auch
Technik gearbeitet. Weiters spielt die soziale
Komponente eine grof3e Rolle, da die Kinder 5
Tage auf sich ,,alleine“ bzw. nur mit ihren Sport-
kameraden gestellt sind.

Jiu Jitsu

19" Jiu Jitsu United Event

25. — 26. Mirz

Ziel ist es, 260 Kinder- und Jugend-Wettkampf-
sportler*innen eine Plattform zu bieten, um
sich in verschiedenen Kampfsport-Disziplinen
weiterzubilden. Eine Fort- und Weiterbildung
fiir Trainer*innen gibt diesen die Moglichkeit,
sich zu entfalten. Wie schon in den Vorjahren,
mochten wir auch heuer die Mental-Handicap-
Sportler*innen einbinden. Die ideale Gelegen-
heit, sich auf der gleichen Matte wie die Idole
(Welt- und Europameister) zu bewegen oder
sogar mit ihnen zu trainieren. Die Trainer*innen-
Aus- und Weiterbildung ist gerade nach den
Pandemiejahren ein grof3es Anliegen, um den
Sport wieder auf das vorherige Niveau zu bringen.



Judo

Sommerschule Rauris

8. -12. Juli

Das Int. ASVO Judotrainingslager bietet ideale
Bedingungen, um mit anwesenden Sportler*innen
aus anderen Bundesldndern und verschiedenen
Nationen zu trainieren und den eigenen Leis-
tungsstand zu verbessern. Nach einer Woche
Intensivtraining und dem Erlernen neuer Techniken
ist die Verbesserung der bereits vorhandenen
Techniken und Steigerung der Leistungsfahig-
keit garantiert.

Kanu

ASVO LG Wildwasser Regatta

9. —16. Juli

Grundausbildung der Nachwuchssportler*innen
in der Wildwasser Regatta. Der Wildwasser-
sport benotigt neben der konditionellen und
fahrtechnischen Vorbereitung bei den Vereinen
auch das Angebot, auf einer langeren natiir-
lichen Wildwasserstrecke zu trainieren. Durch
gemeinsames Training der Vereine mit erfah-
renen Trainer*innen kénnen die Nachwuchs-
sportler*innen ihre Technik im Wildwasser
deutlich verbessern.

ASVO LG Wildwasser Slalom

20. — 26. August

Grundausbildung der Nachwuchssportler*innen
im Wildwasser Slalom. Durch gemeinsames
Training mit den Osterreichischen Weltklasse-
sportler*innen (3 ASVO-Sportler*innen bei

den Olympischen Spielen in Tokio) kénnen die
Nachwuchssportler*innen ihre Technik deutlich
verbessern.

Klasse im Boot | 26. Juni - 5. Juli

Klasse im Boot ist mit ca. 8.000 Schiiler*innen
eine der grofiten schulischen Sportveranstal-
tungen Osterreichs. Klasse im Boot ist ein
Breitensportprojekt und will das Spektrum der
Bewegungsmoglichkeiten erweitern, Angste
abbauen und Zugdnge schaffen. Durch die
Kombination der sportlichen Betatigung und
Klassengemeinschaft ist es gelungen, auch
die Jugendlichen ins Boot zu bringen, die sich
alleine nie getraut hitten, in einem Boot zu
sitzen und schon gar nicht, dabei einen Wett-
kampf zu bestreiten.

Karate

32. Internationales ASV0 Karate-Sommercamp
24. - 27. August

Fiir Nachwuchssportler*innen, die an die natio-
nale Spitze herangefiihrt werden sollen und

mit internationalen Trainingspartner*innen
trainieren konnen. Aber auch fiir Freizeit- und
Breitensportler*innen sowie Trainer*innen,
Instruktorinnen und Instruktoren sowie Ubungs-
leiter*innen, die im Rahmen des Sommercamps
eine eigene Trainerfortbildung besuchen
konnen. Internationale und nationale Spitzen-
trainer*innen bieten fiir die drei Leistungsstufen
(Anfinger, Fortgeschrittene und Wettkdmpfer)
abgestimmte Trainingseinheiten an, um so den
bestmoglichen Lerneffekt zu erzielen.

Kickboxen

ASVO Junior Kickbox Challenge 2023

14. — 16. April

Dieser Wettkampf soll es Nachwuchssport-
ler*innen aller Leistungsstufen ermoglichen,
Wettkampferfahrung zu sammeln, sich auf
internationale Turniere vorzubereiten sowie ihre
Leistungsfahigkeit festzustellen. Innerhalb der
ASVO-Vereine ist dies eine einzigartige Veranstal-
tung. Das Turnier hat einen festen Stellenwert
im Osterreichischen Kickboxverband und wird
als Qualifikationsturnier fiir Nachwuchs-EM/WM
gewertet (Forderkriterium fiir die Nominierung
zum Nationalteam OBfK). Es wird in Fachkreisen
(Funktionar*innen und Betreuer*innen) als best-
organisiertes Event im Kickboxsport gehandelt.

Leichtathletik

ASVO Trophy 2023 | 21. Jinner

Jugendliche Leichtathletinnen und -athleten
haben gleich zu Beginn des Jahres die Moglich-
keit, sich der Herausforderung Leichtathletik
bei einem internationalen Meeting zu stellen.

ASVO MinusioKampf | Oktober

Die Herausforderung 10-Kampf ist ein an-
spruchsvolles Unterfangen. Dieser Lehrgang
soll den 10-Kampf in der Leichtathletik etablieren.
Leichtathletik wird hier als Basissportart besser
greifbar. Die Herausforderung Zehnkampf,
sprich Leichtathletik als Basissportart, wird
dadurch greifbar und transparenter.
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Orientierungslauf

OL Trainingskurs | 9. - 11. Jdnner
Teilnehmer*innen werden in anspruchsvollem
Geldnde in verschiedenen Orientierungstechniken
perfekt geschult. Orientierungslaufer*innen
und Ski-Orientierungslaufer*innen kénnen
diesen Lehrgang nutzen, um ihre Ausdauer,
Koordination und OL-Technik zu verbessern.

Vienna Orienteering Challenge

25. — 27. August

Vorgabe der Vienna Orienteering Challenge (VOC)
ist es, eine hochqualitative OL-Veranstaltung an-
zubieten, die fiir Sportler*innen aller Leistungs-
stufen attraktiv ist. Die VOC ist ein Mehrtagebe-
werb mit 3 Etappen in Wien, die Wettkampfform
ist Sprint-OL und zieht internationale Teilneh-
mer*innen, Weltklasseathletinnen und -athleten
sowie Osterreichische Orientierungslaufer*innen
an. Ein weiteres Ziel ist es, mehr Menschen den
Orientierungslauf ndaherzubringen und neue Mit-
glieder fiir ASVO-OL-Vereine zu gewinnen.

Pferdesport

ASVO Bundes Trophy 2023 - Dressur | 7.-9. Juli
Nach den Erfolgen der Vorjahre, wobei jahrlich
wechselnd die Disziplinen Springen, Dressur
oder Voltigieren zur Austragung gelangten,
wird die Reitertrophy im Jahr 2023 wieder in der
Dressur ausgetragen. Es hat sich gezeigt, dass
durch dieses Projekt, das ausschlie3lich der
Nachwuchsférderung dient, sich immer mehr
Menschen fiir den Pferdesport begeistern.

Radsport

Kids Lehrgang Freeride und Cross Country
25. - 29. Oktober

Das Projekt besteht aus zwei Teilen: Einem Lehr-
gang fiir Mountainbike-Kids (36 TN) und der
Trainer*innenkoordination fiir MTB Nachwuchs-
trainer*innen (16 TN). Der Lehrgang fiir die Kids
soll die Fahrtechnik im Bereich Freeride/Cross
Country schulen/verbessern, Risikomanage-
ment am Trail nahebringen und vor allem Spaf3
am Bike vermitteln. Die MTB Trainer*innen
fortbildung ist als Austauschplattform iiber
Trainingsmethoden konzipiert. Das Thema Fahr-
techniktraining mit Kindern und Jugendlichen
soll vertieft werden und auch im Austausch
unter den Trainer*innen fiir die Vereinsebene
koordiniert werden.

96

Spaf3 am Rad in den Sommerferien

17. — 20. August

Niederschwelliger Einstiegslehrgang fiir rad-
fahrende Kids aller Radsparten. Ein Projekt

in Entwicklung gemeinsam mit Gerhard But-
tinger und dem Verein Atterbiker. Es werden
Schnupperméglichkeiten fiir Kids angeboten,
die noch nicht fix im Radsport verankert sind.
Dieses gemeinsame Wochenende in den Ferien
in entspannter Atmosphére vermittelt am besten
die Elemente des Radfahrens.

Rad / Skibergsteigen / Ski-nordisch
Cross Over Sports Lehrgang | 16. — 18. Dez.
Das Projekt ,,Cross over Sports - Bike-Ski-Nordic*“
soll die Synergien, Gemeinsamkeiten und
Kooperationsméglichkeiten zwischen den Sport-
arten Radsport, Schibergsteigen und Schilauf
Nordisch bestdrken und Erfahrungswerte fiir
weitere mogliche Gemeinschaftsprojekte von
mehreren Bundesfachwart*innen liefern. Zielset-
zung ist, bis in ein moglichst hohes Jugendalter
eine zu grof3e Spezialisierung zu vermeiden.
Damit soll erreicht werden, dass auch Nach-
wuchssportler*innen, die keine Leistungssport-
karriere anstreben, dem Sport insgesamt als gute
Allroundsportler*innen erhalten bleiben und im
Idealfall spater in den Vereinen als vielseitige
Nachwuchstrainer*innen oder/und -betreuer*in-
nen erhalten bleiben.

Rhythmische Gymnastik

Fortbildung fiir Nachwuchsgymnastinnen
30. Juli — 11. August

Engagierte junge Trainer*innen unterrichten unter
Anleitung hochqualifizierter internationaler
Trainer*innen 20 Gymnastinnen. Eine Verbes-
serung der Kérper- und Geratetechnik, Erlernen
neuer Elemente, Krafttraining mit Nutzung der
ortlichen Moglichkeiten wird angestrebt.

UEG Trainingscamp | 1. - 7. Juli
Trainingscamp der UEG fiir junge Gymnastinnen.
Ziel ist, die europdische Gymnastik-Grundschule
zu lehren, um einen gleichwertigen systemati-
schen Leistungsanstieg zu erreichen. Es werden
internationale Spitzentrainer*innen eingeladen,
um die Gymnastik Grundschule den Trainer*innen
an ihren eigenen Gymnastinnen zu vermitteln.
Zielgruppe sind 10— 12 jahrige begabte Gymnas-
tinnen mit ihren lernwilligen Trainer*innen.



Ringen

ASVO Nachwuchslehrgang Steinbrunn

9. — 14. Juli

Gemeinsamer Lehrgang von ASVO, SPORTUNION,
ASKO im Burgenland. Bevor die Kinder in den
Fachverbandskader aufgenommen werden,
kommt es zur Sichtung der Talente und zum
Heranfiihren an den Leistungssport. Gut aus-
gebildete Trainer*innen (Vorbilder) in beiden
Stilarten konnen die Jugendlichen in Richtung
Leistungssport heranfiihren und aus ihren
Erfahrungen berichten.

Rodeln

Lehrgang Kunstbahn | 28. - 31. Oktober
Fortbildungstraining fiir 20 Jugendliche zum Auf-
stieg in die diversen Kader des 6sterreichischen
Rodelverbandes. Trainingseinheiten mit profes-
sionellen Trainer*innen werden gewdhrleistet.

Lehrgang Naturbahn | 24. - 26. November
Fortbildungstraining fiir 20 Jugendliche zum Auf-
stieg in die diversen Kader des Gsterreichischen
Rodelverbandes. Trainingseinheiten mit profes-
sionellen Trainer*innen werden gewahrleistet.

Rollsport

ASVO Nachwuchscamp 2023 | 14. - 16. April
Nach den grofien Erfolgen des ASVO Nach-
wuchscamps der letzten Jahre wird auch 2023
ein Nachwuchscamp stattfinden. Kinder und
Jugendliche werden gemeinsam im Rollsport
trainiert und ihre sportlichen Fahigkeiten ge-
starkt. Als Trainer*innen stehen ehemalige und
aktive Nationalteamtrainer*innen/Spieler*innen
stehen als Trainer*innen zur Verfiigung. Mit
dem ASVO Nachwuchscamps soll dauerhaft
eine Plattform fiir die ASVO Nachwuchssport-
ler*innen geschaffen werden, um dem Nach-
wuchssport einen weiteren ,,Push” zu verleihen.

ASVO Bundeslinder Cup | 26. - 29. Mai

Der ASVO Bundeslénder Cup fiir jugendliche
ASVO Rollsportler*innen aller Altersklassen.
Angesprochen werden Ssterreichweit ASVO Nach-
wuchssportler*innen zwischen 1119 Jahren. Auch
Vereine, die keine eigene Nachwuchsmannschaft
stellen, kénnen so ihre aktiven Kinder und Jugend-
lichen entsenden, um als ,,Gast-Teams* am Bewerb
teilzunehmen. Es kommt ein niederschwelliges
Wettkampfsystem im Rollsport zum Einsatz.

ASVO Rollsport Girls Day 2023

Herbst 2023

Dieses Projekt soll ein deutliches Signal
Richtung Frauen, Antidiskriminierung und
Gleichbehandlung setzen und wird erstmalig
veranstaltet. Es wird eine Veranstaltungsserie
mit 3 Terminen (OST, SUD, WEST) angeboten,
um die Reise- und Ndchtigungskosten gering zu
halten. Im Zuge der ASVO Rollsport Girls Days
soll sich neben Rollsport auch ein vielfdltiges
Programm zum Thema Frauen, Antidiskriminie-
rung und Gleichbehandlung ergeben.

Rudern

Osterlehrgang | 3. - 9. April

Gemeinsames Training der ASVO-Vereine mit
dem Ziel, Renngemeinschaften fiir die kom-
mende Saison zu bilden und vorzubereiten.
Verbesserung der athletischen und theoreti-
schen Kenntnisse der ASVO Jugendlichen und
eine optimale Koordinierung unter den ASVO-
Vereinen.

Sommertrainingslehrgang | 1. - 31. August
Gemeinsames Training der ASV0-Vereine mit
dem Ziel, Renngemeinschaften fiir die kommende
Saison zu bilden und vorzubereiten. Verbes-
serung der Kraft- und Ausdauerfertigkeiten
sowie die Vermittlung theoretischer Inhalte
betreffend Trainingslehre, Sportmedizin ent-
sprechend dem Osterr. Ruderlehrplan von Univ.
Prof. Dr. Paul Haber. Die ASVO-Vereine werden
durch diesen ASVO-Lehrgang entlastet und
erhalten durch externen Input eine optimale
Forderung.

Schach

Schach und Bewegung | 8. - 15. Juli

Ziel des Projekts ist, die Begeisterung fiir das
konigliche Spiel zu fordern und zu festigen.

Die Teilnehmer*innen nehmen am St. Veit
Open teil. Fiir das Turnier gibt es entsprechende
Vorbereitungsmoglichkeiten durch erfahrene
Schachtrainer*innen und Spitzenspieler*innen.
Abseits vom Schach werden andere Sportarten
wie Schwimmen, Radfahren, Wandern, Tisch-
tennis und Fuf3ball angeboten.
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Segeln

Single Double Handed Dinghy 2023

8. - 11. Juni

Diese Art von Nachwuchslehrgiangen bietet nur
der ASVO in Osterreich an. Das ASVO polysportive
Camp ,,Single-Double Handed Dinghy 2023
bietet Kindern und Jugendlichen die Moglich-
keit, einen spezifischen Trainings-Lehrgang

zu besuchen. Dabei werden von den staatlich
gepriiften Trainer*innen und Instruktor*innen
polysportive Inhalte eingebaut.

ASVO Kids-Sailing Camp | Herbst 2023

Ein Projekt {iber zwei Wochenenden mit dem
Ziel, Kindern den Einstieg in den Regattasport
im Osten Osterreichs zu etleichtern. Am ersten
Wochenende soll ein Training stattfinden — bei
dem die Grundlagen des Regattasegeln erlautert
werden. Am zweiten Wochenende wird eine
niederschwellige Regatta durchgefiihrt, um den
Kindern ein erstes positives Wettkampferlebnis
zu ermoglichen.

Segeln / Behindertensport

ASVO Parasegeln ,Von den Besten lernen*
Sommer 2023

ASVO Parasegeln ist ein betreuter, inklusiver Ein-
stieg in den Regattasegelsport. Betreut von staatli-
chen Trainer*innen konnen die Teilnehmer*innen
an einer Regatta teilnehmen und dabei norma-
lerweise verbotenes ,,Live-Coaching® erhalten.
Dadurch wird die Einstiegsschwelle gesenkt und
die Furcht vor dem ersten Wettkampf genommen.

Ski Alpin

Ski Alpin Ubungsleiter*innen

9. — 11. Juni und 19. - 23. Oktober

Ziel ist, Ubungsleiter*innen fiir den Vereins-
betrieb mit einer praxisnahen, sportartspezi-
fischen Kurzausbildung zu qualifizieren und
die Basis fiir spatere Instruktor*innen bzw.
Trainer*innen zu schaffen.

Ski Nordisch
Skiroller-Trainingslehrgang

28. August - 1. September

Trainingslager zur Verbesserung der allgemei-
nen und speziellen Kondition fiir Schilang-
laufer*innen, Biathletinnen und Biathleten
sowie nordische Kombinierer*innen.
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Skilanglauf-Trainingslehrgang | 7. - 10. Dez.
Schiilerinnen und Schiiler verbessern in diesem
Trainingslager ihre Technik im Langlauf und
ihre Schief3technik im Biathlon.

Sportkegeln

ASVO Lehrgang mit Bundescupfinale Jugend
16. - 21. Juli

Unter Anleitung vom Trainerteam werden der
Bewegungsablauf und das Auftaktspiel vertieft.
Techniktraining fiir AK U14 - U23, bei der

AK U10 wird darauf geachtet, dass das Abraum-
training begonnen wird. Beim Bundescupfinale
kommt der Projektversuch zum Zug, bundeslan-
deriibergreifend gemischte Mannschaften zum
Einsatz zu bringen.

ASVO Bundescupfinale | 22. - 23. Juli

Cup mit 4er-Teams und Nachwuchsbeteiligung.
Einsatz von Erwachsenen und mindestens
einem Jugendspieler / einer Jugendspielerin der
AK U14 oder U18 oder U23.

Sportschief3en

Lehrgang mit Druckluftwaffen - Luftgewehr
und Luftpistole | 21. - 24. September
Jugend- und Junior*innenschiitzen werden von
den Trainer*innen der Kaderschiitzen an die hthere
Leistungsklasse herangefiihrt. Schie3lehrgang fiir
Druckluftwaffen — Luftgewehr und Luftpistole.

Taekwondo

Kinder- und Jugendsportwoche

30. Juli - 4. August

Jugendliche werden in allen Bereichen des klas-
sischen Taekwondo als Hauptsportart trainiert.
Schwerpunkte sind olympisches Kyorugi und
die Wettkampfdisziplin Poomsae. Dabei wird
vor allem auf die athletische Entwicklung der
Kinder Bedacht genommen.

Kinder- und Jugendturnier | 23. - 24. Sept.
Ziel ist es, Kindern den leichten, gefahrlosen Ein-
stieg in das Wettkampfgeschehen zu erméoglichen.
Entsprechend werden die Regeln auch an die
Kinder angepasst. Altersgruppe 8 bis 14 Jahre.

Vielseitigkeitshewerb | 22. - 23. Sept.
Kindern und Jugendlichen wird eine Wett-
kampfgelegenheit geschaffen, wo sie nicht in
der Hauptdisziplin Taekwondo gegeneinander
kdampfen, sondern ihre vielseitigen Fahigkeiten
unter Beweis stellen kénnen.



Tanzen

Mehrflichenturnier | 18. - 19. Mérz

490 jugendliche Paare erhalten Leistungs-
impulse durch internationale Vergleichskampfe.
Wetthbewerbe auf mehreren Tanzflachen —
speziell fiir die Junior- und Jugendklasse,

die synchron abgewickelt werden.

Tennis

Jugend Nachwuchs-Leistungslehrgang
Sommer | 20. - 25. August

28 Jugendlichen wird durch qualifizierte
Trainer*innen eine spielerische und techni-
sche Weiterentwicklung fiir die Meisterschaft
ermoglicht.

Bundesldndercup 2023 | 3. - 4. September
Wettkampf der ASVO-Tennisjugend

Tischtennis

25. ASVO-Tischtennis-Nachwuchs-Bundes-
vergleichskimpfe | 23. - 25. Juni

Es werden neben dem traditionellen Bundes-
landerbewerb, in dem Spieler*innen dreier
verschiedener Altersklassen eine Mannschaft
bilden, Einzelbewerbe in den Altersklassen U11,
U13, U1s, U17 und U19 (jeweils mannlich und
weiblich) ausgeschrieben. Die Spielerinnen und
Spieler haben an diesem Wochenende eine sehr
gute Gelegenheit, sich mit den Spielerinnen
und Spielern der anderen Bundeslander zu
messen.

Triathlon

ASVO Bundes-Meeting | 24. - 25. Juni

Im Rahmen des ,,Steeltownman® Triathlons in
Linz wird das ASVO Bundes-Meeting ausgetra-
gen. Gewertet wird die schnellste der Gesamt-
wertung auf der Sprint Distanz. Diese betragt
0,75 km Schwimmen, 20 km Radfahren und

5 km Laufen. Als Rahmenbewerb finden
Aquathlon-Bewerbe fiir den Nachwuchs
(Kinder und Jugend) statt.

Triathlon Nachwuchscamp Fiirstenfeld

3. — 4. Juni

Zweitdgiger Trainingslehrgang mit abschlief3en-
der Teilnahme am Aquathlon oder Triathlon im
Rahmen des Triathlons in Fiirstenfeld.

Turnen

25. Internationaler ASVO Jugendcup zum
Gedenken an Hanspeter Demetz | 21. - 23. April
Veranstaltung eines Nachwuchswettkampfes
auf hohem sportlichem Niveau und mit grof3er
oOffentlicher Wirksamkeit. Als Besonderheit:
Frauenturnen, Mdnnerturnen und Rhythmische
Gymnastik in einem gemeinsamen Wettkampf.

ASVO Fortbildungskurs | 9. - 10. April

Der ASVO bietet eine OF T-zertifizierte Fortbildung
von Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern an, die
zur Verlangerung der OFT-Trainerlizenz beitrégt.

ASVO Sommer-Trainingslager Kunstturnen
14. — 18. August

Wir bieten einer Auswahl von Kunstturn-Nach-
wuchstalenten eine gemeinsame Trainings-
moglichkeit in einer der besten Trainingshallen
Osterreichs. Hochkompetente Trainer*innen
bereiten die jungen Talente auf die darauf-
folgende Herbst-Wettkampfsaison vor. Der 6ster-
reichweite Austausch soll eine positiv pragende
Erfahrung sein und die Motivation unserer
Top-Talente steigern.

Volleyball

Beachtour West | 13. Mai - 10. Juni

Zum zwanzigsten Mal findet diese Tour statt.
Das traditionelle internationale Nachwuchs-
turnier fiir ca. 190 Jugendliche mit der Méglich-
keit, Ranglistenpunkte zu erhalten, wird
fortgefiihrt! Messen mit Gleichaltrigen, einzige
NW-Tour im Westen Osterreichs, Qualifikation
fiir die ASVO Beach Trophy in Velden! Es waren
noch nie so viele Teams mit dabei wie 2022!

Beachtour Siid | 1. Mai - 19. Juni
Bundeslanderiibergreifende Beachvolley-
ball-Nachwuchsturnierserie fiir Turnier-
einsteiger*innen und bereits ambitionierte
Beachvolleyball-Nachwuchsspieler*innen.
Enge Zusammenarbeit mit ASVO-Vereinen und
ASVO-Funktiondrinnen und Funktionéren aus
allen Bundeslandern mit Schwerpunkt Karnten,
Steiermark, Salzburg und Oberosterreich! Enge
Kooperation mit der ASVO Beachtour West.
Tolle Event-Locations direkt in den Strand-
badern sowie mogliche Qualifikation fiir die
ASVO Beach Trophy in Velden!
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ASVO Beach Trophy | 23. - 25. Juni

Die ASVO Beach Trophy ist die ,,Top-Marke*

in der Beachvolleyball-Nachwuchsszene.

Nur ASVO-Beachvolleyballtalente kénnen sich
iiber die ASVO Beachtour Siid bzw. West qualifi-
zieren und erstmals iiberregionale Erfahrungen
sammeln. Einbindung und bundeslanderiiber-
schreitende Zusammenarbeit mit allen ASVO-
Landesfachwarten und ASVO-Vereinen!

Wasserspringen

Lehrgang Wien | Ostern 2023

Lehrgang fiir Jugendliche zur Verbesserung und
Perfektionierung der Spriinge, um sich auf die
anstehende Saison vorbereiten zu konnen.

Sommerlehrgang Wasserspringen | Juli 2023
Lehrgang fiir Jugendliche zur Verbesserung und
Perfektionierung der Spriinge, um sich auf die
anstehende Saison vorbereiten zu konnen.

Wurfscheibe

Olympisches Trap Mixed Team | 7. - 8. Oktober
Aus- und Weiterbildung im olympischen Wurf-
scheibenschief3en. Nachdem das Mixed Team
neu im Olympiaprogramm aufgenommen
wurde, kommt es hier zu einer speziellen For-
derung der Sportart. Weibliche Wurfscheiben-
schiitzinnen sollen besonders gefordert wer-
den. Nach den sieben Wettkdmpfen 2022 wird
ein gezieltes Spezialtraining fiir unsere Damen
im Landeskader angeboten.
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Projekte des Sportausschusses

Schneesporttage Vorarlberg

In den Wintermonaten werden in Vorarlberg
Wintersporttage veranstaltet, bei denen Kindern
der Zugang zu verschiedensten Wintersportarten
ermoglicht wird.

ASVO Kontaktsporttage 2023 | 2. - 4. Juni
Ziel dieses Projekts ist es, eine Vernetzung der
verschiedenen Kontaktsportarten innerhalb
des ASVO zu foérdern. Einerseits auf der Ebene
der Athletinnen und Athleten als auch auf der
Trainerinnen- und Trainerebene. Die Vortragen-
den sind Expert*innen aus den verschiedensten
Kontaktsportarten, die auch mit Olympiateil-
nehmer*innen gearbeitet haben.

Mamanet ASVO ,,] am Aware® Turnier 2023
14. — 15. Oktober

Egal ob Arztin aus der Grofistadt, Hausfrau aus
dem kleinen Dorf oder 5-fache Mutter mit Migra-
tionshintergrund — Mamanet ist ein Teamsport,
der dem Volleyball dhnlich ist, bei dem es in
erster Linie um Freude an Bewegung, Fair Play
und Integration geht. Das Spiel transportiert
aber gleichzeitig eine wichtige Botschaft:

Die sportlichen Frauen machen auf das Thema
Brustkrebs aufmerksam.



