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Sehr geehrte Ubungsleiter*innen und Trainer*innen!
Liebe Sportbegeisterte!

Der ASVO begeht heuer sein 75-jahriges Bestandsjubildum.
Seit jeher war die Aushildungstdtigkeit ein wesentlicher Teil
der Verbandsarbeit und hat die fachliche Entwicklung in
den Vereinen und die Qualitat der sportlichen Betreuung
gestdrkt. Heute richten wir besonderes Augenmerk auf

die innovative Gestaltung und Ausweitung unserer Online-Bildungsveranstaltungen.
Die Digitalisierung ertffnet hier neue Moglichkeiten, die gut angenommen werden.

Das vielfaltige Angebot unserer Aus- und Fortbildungen zeichnet sich durch

hohe Qualitdt und einheitliche Standards bei allen gesundheitsorientierten
Bewegungsformen aus. Wir haben fiir 2024 ein Programm fiir Sie gestaltet, das
neben mehrtagigen Ausbildungen zahlreiche eintdgige Workshops mit neuen Trends
im Sport umfasst. Die ,,Fit fiir die Zukunft“ Online-Workshops begleiten Vereine in
allen relevanten Handlungsfeldern — von der Digitalisierung bis zur Gewinnung von
Ehrenamtlichen — fiir eine gute Zukunftsarbeit.

Ein Hauptziel des ASVO ist, mehr Menschen regelmifig in Bewegung zu bringen.
Wir haben dieses Anliegen immer vor Augen, wenn wir als breitensportlich
ausgerichteter Dachverband unser Programm ausrollen. Wofiir Sie sich in Threr
fachlichen Weiterbildung auch entscheiden — ich wiinsche Ihnen viel Freude bei
unseren Kursen und viel Erfolg bei der Umsetzung in der praktischen Arbeit!

Thr

DI Christian Purrer
Président des ASVO
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Gesundheits- & Breitensport im ASVO

Die positiven Effekte regelmaf3iger Bewegungsaktivitdten sind sowohl fiir die kérperliche,
geistige und emotionale Entwicklung im Kindes- und Jugendalter als auch fiir den Erhalt
der Gesundheit im Altersgang vielfach nachgewiesen. Daher besteht ein grof3es Ziel des
ASVO darin, mehr Menschen zu regelméf3iger Bewegung zu bringen. Maf3geblich dafiir
sind unsere mehr als 5.400 Sportvereine! Wer Freude an der Bewegung erfahrt, wird sie
gerne langfristig als fixen Bestandteil in sein Leben integrieren. Wer sich in der Gruppe
gut betreut und aufgehoben fiihlt, wird ihr auch verbunden bleiben.

Freude und Spaf3 am Bewegen und Sporttreiben sowie eine professionelle und
wertschdtzende Betreuung wollen wir durch kompetente, interessierte und bestens
ausgebildete Ubungsleiter*innen und Trainer*innen in den Sportvereinen sicherstellen.
Mit dem vielfiltigen Angebot an Aus- und Fortbildungen iibernimmt der ASVO als
Breitensportverband eine wichtige Servicefunktion fiir seine Vereine.

Neben der sportpraktischen Ausbildungsschiene unterstiitzt das Programm ,,Fit fiir

die Zukunft“ Vereine bei der Professionalisierung und Neuorientierung durch individuelle
Betreuung, damit sie sich auf wesentliche Zukunftsfragen gut vorbereiten kénnen.

Es werden zahlreiche Online-Workshops angeboten, um die Arbeit im Verein zu
erleichtern oder auch um neue Ideen anzuregen.

Das Programm wird im ASVO in allen neun Landesverbinden sowie in der
Bundesorganisation von engagierten Bewegungsexpert*innen umgesetzt.

Fiir den Gesundheits- und Breitensport ist ein eigenes Netzwerk von
Koordinator*innen eingerichtet. Sie
unterstiitzen regionale Sportvereine bei der Entwicklung, Koordination und
Umsetzung von gesundheitsférdernden Bewegungs- und Sportprogrammen,

sind fiir die Organisation und Durchfiihrung von
Aus- und Fortbildungen verantwortlich,

erstellen Projekte im Gesundheitssport und setzen sie auf
nationaler und regionaler Ebene um,

sind Ansprechpersonen fiir die Vergabe des Qualititssiegels
fiir gesunde Bewegung und Sport im Verein.



Team fur die Aus- und
Weiterbildungen im ASVO

Mag.? Annemarie Wilhelm
annemarie.wilhelm@asvoe.at
o 0664 /5483361

Mag.? Julia Wegscheider
julia.wegscheider@asvoe.at
0664/5110471

Mag. Michael Hadschieff
michael.hadschieff@asvoe.at

0664/3376277
Melanie Schwendinger, M.Sc. "?—g% Sabina Margreiter
melanie.schwendinger@asvoe.at Q_/ margreiter@asvoe.tirol
0664 /2676790 ((- 0512/586 437

Unser gesamtes Team flir Gesundheits- und Breitensport
ist auf unserer Webseite zu finden: www.asvoe.at



Jennifer Goldnagl, M.Sc.
jennifer.goldnagl@asvoe.at
0660/6530942

Maria Flecker, M.Sc.
maria.flecker@asvoe.at
0732/60146016

)
Martin Szauer

martin.szauer@asvoewien.at
0664/2848409

Anton Menner
menner@asvoe-burgenland.at
0664 /2848401

Lisa Drugowitsch
lisa.drugowitsch@asvoe.at
0664 /3542229

Mag.2 Simone Kiihn
simone.kuehn@asvoe.at
0463/514146-4




Terminkalender 2024

Beginn Kurs Ort Seite

JANNER
Kognitives Training und Neuroathletik fiir Kinder Gedersdorf, NO 22
Visual- und Kognitionstraining im Leistungs- und Breitensport Graz 42
Jugend im Verein: Chancen und Herausforderungen im Sport online 72
Bewegungswerkstatt in der Volksschule Eisenstadt 23
Bewegungswerkstatt im Kindergarten Eisenstadt 24
Tipps und Tricks fiir Kindercoaching Wien 25
Chancengerechtigkeit im Sport online 73
Ubungsleiter*innen Basismodul Klagenfurt 15
Ubungsleiter*innen Basismodul online 15
FEBRUAR

Ubungsleiter*innen Basismodul Innsbruck 15
Sportlernahrung selbst machen Oberwart, Bgld 26
Turn10 — Methodische Ubungen im Geréteturnen Ziersdorf, NO 27
Neue Bewegungsideen fiir Kleinkinder Klagenfurt 43
Die perfekte Ubungsauswahl im Krafttraining Hard, Vbg 58
Ehrenamtsmanagement — Was bedeutet das? .

Und warum sollte sich mein Verein damit beschaftigen? online 74
Ninja Parcours im Turnsaal — Grundlagen Graz 44
Neuroathletik & -mobility Wien 28
Gesunder Riicken — Starker Rumpf Graz 45
Spielerisches Koordinationstraining Neumarkt i.H., 00 46
- I -

Fitness.und Gesundhetsspor T
Core & Funktionelles Training fiir die Wirbelsaule Villach, Ktn 47
Funktionelles Training fiir Senior*innen fiir Kérper und Geist Villach, Ktn 48
PRAE richtig angewandt! online 75

MARZ

Ubungsleiter*innen Spezialmodul Kinder Baden, NO 17
Ubungsleiter*innen Basismodul online 15
Vereinskultur im Wandel — Sportvereine fiir die Zukunft riisten! online 76




Beginn Kurs Ort Seite

Ubungsleiter*innen Spezialmodul Senior*innensport Wien 19
Tipps & Tricks — Nachhaltig im Breitensport online 77
Zielorientierte Kindereinheiten Villach, Ktn 49
Grundlagen des Sport Stackings Wien 29
Sport Stacking fiir Grof3 und Klein Wien 30
Ubungsleiter*innen Spezialmodul Kinder Wien 17
Kinderyoga Ravelsbach, NO 31
Prdnatal Fitness — Funktionelles Training und
Entspannung fiir Schwangere Graz >0
Ubungsleiter*innen Spezialmodul Kinder Linz 17
Grundlagen im Taping — Oberkérper Rif, Sbg 59
APRIL
Rangeln & Raufen Bludenz, Vbg 60
o - -
Fitness. und Gesundhottesport Klagenfurt 16
Core & Funktionelles Training fiir die Wirbelsdule Spillern, NO 32
Bewegungsstunde mit Alltagsmaterialien Innsbruck 61
Fithrungswechsel im Verein — .
Wie bereite ich eine erfolgreiche ,.Vereinsiibergabe“ vor? eillae &
Ubungsleiter*innen Spezialmodul Laufen Wien 18
Volle Power durch richtige Erndhrung Graz 51
Grundlagen im Taping — untere Extremititen Rif, Shg 62
MTB-Fahrsicherheit fiir Grof3 und Klein Rechnitz, Bgld 33
MAI
Lustige Tanzspiele & coole Choreos fiir Kids Graz 52
Ubungsleiter*innen Basismodul Rif, Shg 15
Outdoor-fit mit Senior*innen Dornbirn, Vbg 63
Management 4.0 im Sportverein — .
Ziele definieren und neue Wege gehen! gnline &
Ubungsleiter*innen Basismodul Graz 15
Tipps und Tricks beim Stand Up Paddling Podersdorf, Bgld 34




Terminkalender 2024

Beginn Kurs Ort Seite

JUNI
Vereinsstatuten in der Praxis online 80
Ubungsleiter*innen Spezialmodul Kinder Rif, Sbg 17
Kindertanz leicht gemacht (2 —10 Jahre) St. Polten 35
Abenteuerliche Ratsel in der Natur Westendorf, Tirol 64
Mentaltraining: Wie besiege ich den inneren Schweinehund? online 81
SEPTEMBER
Kraftzirkel fiir Senior*innen Graz 53
Mit dem E-Mountainbike sicher unterwegs Wals, Shg 65

Infrastruktur Plan B —

Was tun, wenn es keine Trainingsmoglichkeiten gibt? online 82

Ubungsleiter*innen Basismodul Dornbirn, Vbg 15

Ubungsleiter*innen Spezialmodul Kinder Innsbruck 17

Ubungsleiter*innen Spezialmodul Kinder Graz 17

Impulstag Gesundheitssport St. Polten 36

Das 1x1 fiir Vereinskassier*innen —

wie schaffe ich Ordnung in meiner Buchhaltung? Salzburg 66

Ubungsleiter*innen Basismodul Rechberg, 00 15

Ubungsleiter*innen Basismodul Oberpullendorf, Bgld 15

OKTOBER

Diversitdt in Sportgremien — warum geschlechtergemischte

Vorstdnde maximalen Erfolg fiir den Sportverein bringen. online <5

Ubungsleiter*innen Spezialmodul Kinder Bad Tatzmannsdorf, Bgld 17

Grundlagen im Taping & Kinesiotaping Feldkirch, Vbg 67

Laufen und Koordination spielerisch vermitteln Rif, Sbg 68

Social Media fiir Sportvereine online 84

Wie bringen wir Kinderschutz in den Verein? online 85

Ubungsleiter*innen Spezialmodul Laufen Graz 18

Neue Ideen fiir Fitness-Workouts Klagenfurt 54

Gemeinsame Wege im Sportverein —

Inklusion von Menschen mit Behinderung! Ll 86




Beginn Kurs Ort Seite

NOVEMBER
Bewegungsspiele mit Alltagsmaterialien Wien 37
Dot oen Sl 16
Finanzen im Verein online 87
Mentaltraining im Sport Marz, Bgld 38
Mobility Flows Klagenfurt 56
Vielfaltige Regeneration Linz 55
Yoga fiir Sportler*innen Klagenfurt 57

Mit Mentaltraining von der Wettkampfnervositat

zur Zielerreichung! online 88

Tipps & Tricks — Nachhaltig im Breitensport online 89

Ubungsleiter*innen Spezialmodul

Fitness- und Gesundheitssport Hard, Vbg 16

Einfiihrung ins Athletiktraining St. Polten 39

Funktionelles Krafttraining fiir Senior*innen Kufstein, Tirol 69

Ubungsleiter*innen Basismodul online 15

Green Events & Nachhaltigkeit im Sportverein —

praktische Tipps & Umsetzungsmoglichkeiten! Gl Y

Ninja Parcours im Turnsaal — Grundlagen Wien 40

Der Beckenboden im Sport Eisenstadt 41
DEZEMBER

Erndhrung fiir sportlich Aktive online 91

Digitalisierung im Sportverein online 92

Aktuelle Informationen zum
Kursprogramm sowie die
Kursanmeldung unter

www.asvoe.at/ausbildung



Allgemeine Informationen

2024 bietet der ASVO wieder eine Vielzahl an Ausbildungen, Workshops und Online-
Workshops fiir seine Vereine in ganz Osterreich an. Die Auswahl der Programminhalte
wird anhand aktueller sportwissenschaftlicher Themen, sportartspezifischer Trends und
entsprechend den Interessen der Zielgruppen getroffen. Damit wird ein breites Spektrum
bewegungs- und sportbezogener Themen abgedeckt, aber auch Inhalte, die die Arbeit im
Verein betreffen, werden aufgegriffen.

Kursanmeldung

Sie konnen sich online unter www.asvoe.at/ausbildung fiir einen Kurs anmelden. Eine
Teilnahme am Kurs ist nur méglich, wenn der Kursbeitrag beim ASVO bis spitestens

2 Wochen vor Kursbeginn einbezahlt wurde. Die Reihung fiir die Kursteilnahme erfolgt
nach dem Datum des Zahlungseingangs. Im Programmbheft sind alle langfristig geplanten
Kurse angefiihrt. Eine aktuelle Ubersicht iiber die geplanten als auch die kurzfristig
anberaumten Kurse finden Sie auf unserer Webseite.

Stornobedingungen

Eine Abmeldung vom Kurs hat schriftlich an office@asvoe.at oder online zu erfolgen.
Erfolgt die Abmeldung vierzehn bis acht Tage vor dem ersten Kurstag, fallen 50 % der
Kurskosten als Stornogebiihr an. Ab sieben Tagen vor dem ersten Kurstag oder bei
Nichtteilnahme am Kurs fallen 100 % Stornogebiihren an. Der ASVO behilt sich vor,
Veranstaltungen abzusagen, wenn wichtige Griinde vorliegen (Erkrankung der
Referent*innen oder zu geringe Teilnehmer*innenzahl). In diesem Fall wird die volle
Kursgebiihr riickerstattet.

Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen des ASVO erhalten bei vielen
Aus- und Weiterbildungen sowie Workshops eine Ermafiigung
der Kurskosten!

Ansprechpersonen beziiglich der Online-Antragstellung fiir ein

»Qualitdtssiegel fiir gesunde Bewegung und Sport im Verein®
sind die ASVO-Koordinator*innen des jeweiligen Bundeslandes.
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Kurskosten

Sofern keine gesonderten Informationen zu den Kurskosten beim jeweiligen Kurs
angegeben sind, gelten die nachfolgend angefiihrten Preise.

Workshops

Sie stellen eine Ergdnzung des bereits Gelernten und Erprobten dar und geben neue Impulse
fiir die Gestaltung von Bewegungseinheiten bzw. bieten Einblicke in Trendsportarten.
In den halb- bis eintdgigen Workshops liegt der Schwerpunkt auf dem Praxisteil.

Zielgruppe Absolvent*innen von ASVO-Aus- und Fortbildungen, Kursleiter*innen
in ASVO-Vereinen, Trainer*innen, Sportwissenschafter*innen,
Lehrwart*innen, Instruktor*innen, Pddagog*innen, Interessent*innen

Workshopkosten €40,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
(1Tag) €50,— fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€ 109,~ fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Workshopkosten €24,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
(2/2 Tag) €30, fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€75,— fiir Nichtmitglieder eines ASV0O-Vereins

Abschluss Nach erfolgreicher Absolvierung eines Workshops
(Anwesenheit bei allen Einheiten) erhalten die Teilnehmer*innen
eine Teilnahmebestdtigung.

Online-Workshops

Wichtige Themen fiir die Vereinsfiihrung und Vereinsorganisation, aber auch fiir
Themen rund um das gezielte Training werden angeboten. Im Rahmen des ASVO
Programms ,,Fit fiir die Zukunft“ werden ASVO-Vereine bei der Professionalisierung und
Neuorientierung in Online-Workshops exklusiv und kostenlos unterstiitzt.

Zielgruppe Kursleiter*innen in ASVO-Vereinen, Ubungsleiter*innen,
Trainer*innen, Sportwissenschafter*innen, Lehrwart*innen,
Instruktor*innen oder Funktionar*innen

Online- €20,~ fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
Workshopkosten €50,~ fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Abschluss Nach erfolgreicher Absolvierung eines Online-Workshops
(100% Anwesenheit) erhalten die Teilnehmer*innen
eine Teilnahmebestitigung.
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Ubungsleiter*innen-Ausbildung
im organisierten Sport

Die Ubungsleiter*innen-Ausbildung, die von den Dach- und Fachverbidnden angeboten
wird, ist die erste Stufe in der Osterreichischen Sportausbildung im organisierten Sport.

Aufbauend auf die Ubungsleiter*innen-Aushildung im
Sportfach- oder Sportdachverband kann eine weiter-
fiihrende staatliche Sportinstruktor*innen- sowie

Diplomtrainer*in

P
anschlieflende Trainer*innen-Ausbildung an der bl
Bundes-Sportakademie (BSPA) absolviert werden. . s
Das aktuelle Ausbildungsprogramm der BSPA ist e il
unter www.bspa.at zu finden. ﬁbungslei ter‘in

In der Ubungsleiter*innen-Ausbildung wird

grundlegendes Wissen iiber die Planung, den Aufbau und die Durchfiihrung einer
Ubungseinheit vermittelt. Die Ausbildung befahigt — unter Beriicksichtigung der
notwendigen Sicherheitsaspekte — eine Gruppe anzuleiten und Bewegungseinheiten
eigenstdndig zu gestalten.

Sport Austria und die drei Sportdachverbande ASKO, ASVO und SPORTUNION haben
eine Vereinheitlichung des Basismoduls der Ubungsleiter*innen-Ausbildung geschaffen,
die auch viele Vorteile fiir Fachverbdnde bringt.

Ausbildungssystem

BASISMODUL + SPEZIALMODUL = UBUNGSLEITER*IN

Das System beruht auf einem Basismodul mit sportartunspezifischen Inhalten und einem
Spezialmodul mit sportart- bzw. zielgruppenspezifischen Inhalten. Erst, wenn beide
Module erfolgreich absolviert wurden, gilt die Aushildung als abgeschlossen und es wird
ein Ubungsleiter*innen-Zertifikat ausgestellt.

Das einheitliche Basismodul gilt als Grundlage fiir alle Spezialmodule und muss
nur einmal besucht werden.

Wurde das Basismodul abgeschlossen, wird dieses 5 Jahre lang bei allen Dach- und
Fachverbinden angerechnet, die das neue abgestimmte Ubungsleiter*innen-System anbieten.

Damit konnen innerhalb dieser 5 Jahre, lediglich durch Absolvierung von
Spezialmodulen, weitere Ubungsleiter*innen-Aushildungen abgeschlossen werden.

ACHTUNG: Bitte erkundigen Sie sich vorab bei Ihrem Fachverband, ob dieser bereits
auf das neue System umgestiegen ist.

— i s 1l
SPORTAUSTRIA 3¢ TGRS -ASVO nisn

BUNDES-SPORTORGANISATION
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Ubungsleiter*innen Basismodul

Machen Sie den ersten Schritt zum Ubungsleiter oder zur Ubungsleiterin im Verein.

Das Basismodul ist der Grundstein und die Voraussetzung fiir die neue, dsterreichweite
Ubungsleiter*innen-Aushildung im organisierten Sport. In 21 Einheiten wird Ihnen ein
theoretischer Background aus den Bereichen Sportbiologie, Trainingslehre und Vermittlung
von Bewegung und Sport ndhergebracht. In der allgemeinen Sportpraxis wird die
Verbindung von Theorie zur Praxis hergestellt.

Die Themenbereiche Organisation des Sports, gesellschaftspolitische Aspekte im
Sport sowie rechtliche Grundlagen aus dem Bereich Haftung und Aufsichtspflicht
geben Thnen das notwendige organisatorische Know-how zur Durchfiihrung Ihrer
Vereinseinheiten. Das Basismodul schlief3t mit einer schriftlichen Multiple Choice
Priifung ab. Die Absolvent*innen erhalten eine Abschluss-Bestatigung. Es besteht
100 % Anwesenheitspflicht!

Erst nach Abschluss von Basis- und Spezialmodul sind Sie zertifizierter Ubungsleiter oder
zertifizierte Ubungsleiterin. Das Spezialmodul kann bei einem Fach- oder Dachverband
besucht werden. Bitte informieren Sie sich vorher bei diesem iiber Angebote und die
Moglichkeit der Anrechenbarkeit des Basismoduls.

Ausbildung 2024

Ort & Termin Klagenfurt 26. — 28. Janner

Online 31.Janner — 3. Februar

Innsbruck 2. — 4. Februar

Online 6. —9. Marz
Rif, Sbg 10. - 12. Mai

Graz 24. - 26. Mai

Dornbirn, Vbg 21. - 22. September

Rechberg, 00 27. - 29. September

Oberpullendorf, Bgld 28. — 29. September

Online 20. — 23. November

21 Einheiten

Referent*innen Referent*innen des ASVO

Kosten €99,— fiir Mitglieder eines Sportvereins
€ 150, fiir Nichtmitglieder eines Sportvereins

Anmeldung unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Abschlussbestédtigung nach
erfolgreich absolvierter Priifung.




Ubungsleiter*innen Spezialmodul
Fitness- und Gesundheitssport

Die Teilnehmer*innen erlernen praktische Ubungen und Spiele zur Entwicklung und
Verbesserung der sportmotorischen Fahigkeiten bei Erwachsenen.

Ideen und Tipps fiir ein abwechslungsreiches Ausdauer-, Kraft- und Koordinationstraining
in der Halle und im Freien sind zentrale Themen der Ausbildung. Weiters

diirfen Aufwarmen, Entspannung und Cool Down sowie ein zielgerichtetes
Beweglichkeitstraining in gesundheitsorientierten Bewegungsprogrammen nicht zu kurz
kommen. Dazu gibt es neben allgemeinen Grundlagen zur Wirkung und zum richtigen
methodischen Aufbau zahlreiche Anregungen zur praktischen Umsetzung.

In Modellstunden erhalten die Teilnehmer*innen eine umfangreiche Anleitung, wie das
erworbene Wissen direkt in den Trainingsalltag im Verein iibernommen werden kann.

Voraussetzung fiir die Teilnahme an dieser Ausbildung ist ein abgeschlossenes
Ubungsleiter*innen Basismodul und ein Erste Hilfe-Kurs.

Es besteht 100 % Anwesenheitspflicht.

Ausbildung 2024
Ort & Termin Innsbruck 24, Februar + 2. — 3. Mérz + 16. Marz
Klagenfurt 12. - 14. April + 27. April
Graz 8. — 10. November + 23. November
Hard, Vbg 15. — 17. November + 30. November

4 Tage inkl. Praxistag: 37 Einheiten
Erstellung Stundenbild + Vereinsbeobachtung: 3 Einheiten

Referent*innen Jochen Bathe, Daniela Bodner, Julia Biirger, Judith Pirchmoser,
Stefanie Matouschek, Gerhard Judmayer, Claudia Slavik, Kurt Steinbauer,
Philip Troschl

€ 125, fiir Mitglieder eines Sportvereins
€ 225, fiir Nichtmitglieder eines Sportvereins

Anmeldung bis spatestens 14 Tage vor dem ersten Kurstag unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten ein Ubungsleiter*innen Zertifikat
bei Erfiillung aller Voraussetzungen.
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Ubungsleiter*innen
Spezialmodul Kinder

»Polysportive Ausbildung — spielerische Bewegungsférderung im Kindesalter (6 — 10 Jahre)«

Die Teilnehmer*innen erlernen kindgerechte Ubungen und Spiele zur Entwicklung

und Verbesserung der sportmotorischen Fahigkeiten Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit,
Schnelligkeit und Koordination. Erlebnisturnen und der sichere Aufbau von
Bewegungslandschaften, Ball- und Bewegungsspiele, Tanzen und Rhythmusschulung
und die spielerische Vermittlung von Teambuilding und Fair Play sind ebenso Inhalte der
Ausbildung.

Voraussetzung fiir die Teilnahme an dieser Ausbildung ist ein abgeschlossenes
Basismodul und ein Erste Hilfe-Kurs.

Es besteht 100 % Anwesenheitspflicht.

Ausbildung 2024
Ort & Termin Baden, NO 2.-3.Mérz + 9. - 10. Mérz + 23. Mérz
Wien 16. - 17. Marz + 23. — 24. Mdrz + 14. April
Linz 23. - 24. Mérz + 13. — 14. April + 26. April
Rif, Shg 8.—9.Juni + 15. — 16. Juni + 28. Juni
Innsbruck 21.-22. Sept. + 28. — 29. Sept. + 12. Okt.
Graz 21. - 22.Sept. + 28. — 29. Sept. + 13. Okt.
Bad Tatzmannsdorf, Bgld 5.—6.0Kkt. + 12. — 13. Okt. + 8. Nowv.

4 Tage inkl. Praxistag: 41 Einheiten
Erstellung Stundenbild + Vereinsbeobachtung: 3 Einheiten

Referent*innen Jochen Bathe, Daniela Bodner, Sophia Bolzano, Ursula Gatol, Doris Hartl,
Bernd Holzmann, Gerhard Judmayer, Mireille Kepplinger, Karin Koller,
René Mihal, Gleb Morozov, Wolfgang Neumayer, Judith Pirchmoser, Jorg
Pomberger, Tina Ritter, Liesa Schick, Claudia Slavik u.a.

€ 125, fiir Mitglieder eines Sportvereins
€ 225, fiir Nichtmitglieder eines Sportvereins

Anmeldung bis spétestens 14 Tage vor dem ersten Kurstag unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten ein Ubungsleiter*innen Zertifikat
bei Erfiillung aller Voraussetzungen.




Ubungsleiter*innen
Spezialmodul Laufen

In diesem Ubungsleiter*innen Spezialmodul wollen wir den Teilnehmer*innen

die Grundlagen rund um das Thema Laufen und Lauftechnik im Breiten- und
Gesundheitssport ndher bringen sowie die fachliche Kompetenz im Organisieren und
Leiten von Laufgruppen vermitteln.

Die Ausbildung ist stark praxisorientiert und widmet sich der Umsetzung von
Lauftechniken, Trainingssteuerung, Organisation von Lauftreffs, Materialkunde, Methodik
und Didaktik des Anleitens von Laufgruppen und vielem mehr.

Voraussetzung fiir die Teilnahme an dieser Ausbildung ist ein abgeschlossenes
Basismodul und ein Erste-Hilfe Kurs.

Es besteht 100 % Anwesenheitspflicht.

Ausbildung 2024

Ort & Termin Wien 19. - 21. April + 3. Mai
Graz 11. — 13. Oktober + 25. Oktober

4 Tage inkl. Praxistag: 32 Einheiten
Erstellung Stundenbild + Vereinsbeobachtung: 3 Einheiten

Referent*innen Stefanie Matouschek und Kurt Steinbauer

Kosten € 125, fiir Mitglieder eines Sportvereins
€ 225, fiir Nichtmitglieder eines Sportvereins

Anmeldung bis spdtestens 14 Tage vor dem ersten Kurstag unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten ein Ubungsleiter*innen Zertifikat
bei Erfiillung aller Voraussetzungen.
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Ubungsleiter*innen
Spezialmodul Senior*innensport

Gesund alt werden — das ist der grofite Wunsch dlterer Menschen. Dass gezielte korperliche
Aktivitat hierzu einen positiven Beitrag leisten kann, riickt immer mehr in deren Bewusstsein.

Um insbesondere weniger bewegungsaffinen Senior*innen den Zugang zu

moderaten Bewegungsaktivitdaten zu erleichtern und dem steigenden Bedarf nach
hochwertigen Bewegungsangeboten Rechnung zu tragen, bietet der ASVO eine
institutioneniibergreifende Ausbildung im Senior*innenbereich in Kooperation mit der
Wiener Volkshochschulen GmbH und dem Katholischen Bildungswerk Wien an.

Die Ausbildung vermittelt folgende Inhalte:

e anatomische und physiologische Aspekte bei dlteren Personen
¢ trainingswissenschaftliche Aspekte bei dlteren Personen

e Grundlagen der Motogeragogik

e Bewegungs- und Sportpraxis mit umfassenden Informationen zur addquaten
und abwechslungsreichen Gestaltung einer Bewegungseinheit fiir Senior*innen:
Vom Aufwdrmen und dem Training der motorischen Hauptbeanspruchungsformen
iiber kleine Spiele, Bewegung zur Musik und Tédnze bis hin zum Abwarmen
und Entspannen.

e zielgruppenspezifische Erste Hilfe

Voraussetzung fiir die Teilnahme an dieser Ausbildung ist ein abgeschlossenes
Ubungsleiter*innen Basismodul und ein Erste Hilfe-Kurs.

Es besteht 100% Anwesenheitspflicht.

Ausbildung 2024

Ort & Termin Wien 8. - 9. Mérz + 15. — 16. Marz + 6. April

5 Tage inkl. Praxistag: 31 Einheiten
Erstellung Stundenbild + Vereinsbeobachtung: 3 Einheiten

Referent*innen Mathias Amon, Alexandra Kopp, Susanne Predl, Andreas Stich,
Sandra Unterberger

Kosten € 125, fiir Mitglieder eines Sportvereins
€ 225, fiir Nichtmitglieder eines Sportvereins

Anmeldung bis spatestens 14 Tage vor dem ersten Kurstag unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten ein Ubungsleiter*innen Zertifikat
bei Erfiillung aller Voraussetzungen.




Gliederung nach Regi
Reihung nach Datum:

Burgenland,
Niederosterreich,
Wien

Karnten,
Oberosterreich,
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Salzburg,
Tirol,
Vorarlberg







Kognitives Training und
Neuroathletik fur Kinder

KINDER

Suchen Sie neue Ideen fiir das Training im Verein oder im Sportunterricht?

In diesem Workshop werden mit dem Konzept von ,,Kénigsdisziplin“ in lebendiger Form
abwechslungsreiche Ubungen und Spiele angeboten, bei denen die Verbindung zwischen
Bewegung und kognitiven Impulsen verkniipft wird.

Die Aufgaben und Spiele konnen mit variierendem Schwierigkeitsgrad vom Kindergarten,
Volksschule bis zum Erwachsenensport eingesetzt werden. Dabei soll sportartunabhangig
ein abwechslungsreiches Tool vermittelt werden, um den Unterricht oder das
Leistungstraining vielfdltig zu erweitern.

Spaf3, Spiele und kognitive Aufgaben warten auf die Teilnehmer*innen!

Workshop 2024

Ort & Termin Gedersdorf, NO 13. Janner

1 Tag

Referent Dominik K6nig

€40,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€50,— fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€109, fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 5. Janner unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestétigung.
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Bewegungswerkstatt ' ugenand
in der Volksschule

Wien
KINDER

Die Bewegungswerkstatt bietet Kindern einen vorbereiteten Raum mit einfachen Geraten
und Materialien, zur Bewegung einladen. So entsteht fiir die Kinder die Moglichkeit, sich
im gegebenen Rahmen selbst zu probieren, sich an ihre eigenen Grenzen heranzutasten
und mit selbstgewadhlten Herausforderungen zu experimentieren.

Es ist ein kostbares Angebot, die Aufgabenstellung selbst zu wahlen — ohne Aufforderung
von auf3en kann sich das Kind an jeder Stelle entscheiden, ob es weitergehen, umkehren
oder nach einer anderen Losung suchen méchte.

Nur durch eine wertfreie Begleitung erdffnet sich dem Kind die Moglichkeit, bei sich
zu bleiben, am eigenen Korper zu erspiiren, was es selbst schaffen kann und dem
natiirlichen Kontakt mit seinem Organismus zu folgen.

In der Rolle respektvoller Begleitung, wobei das Beobachtete beschreibend und nicht
wertend riickgemeldet wird, kénnen Pdadagog*innen selbst besser ins Hinspiiren
kommen, eigene Spannungsmuster erkennen und sich persénlichen Themen in der
Begegnung mit Kindern 6ffnen.

Die Vielzahl an praktischen Erfahrungen und Beobachtungen ist in einen theoretischen
Rahmen eingebettet, der einerseits die motorische und Gehirnentwicklung beleuchtet
und andererseits die Einsatzmoglichkeiten im Setting Volksschule thematisiert.

Workshop 2024

Ort & Termin Eisenstadt 20. Janner
1/> Tag

Referentin Doris Vock

€24,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€30,— fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€75, fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 15. Janner unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestatigung.




Bewegungswerkstatt
im Kindergarten

KINDER

Die Bewegungswerkstatt bietet Kindern einen vorbereiteten Raum mit einfachen Geraten
und Materialien, zur Bewegung einladen. So entsteht fiir die Kinder die Moglichkeit, sich
im gegebenen Rahmen selbst zu probieren, sich an ihre eigenen Grenzen heranzutasten
und mit selbstgewadhlten Herausforderungen zu experimentieren.

Es ist ein kostbares Angebot, die Aufgabenstellung selbst zu wahlen — ohne Aufforderung
von auflen kann sich das Kind an jeder Stelle entscheiden, ob es weitergehen, umkehren
oder nach einer anderen Losung suchen méchte. Nur durch eine wertfreie Begleitung
eroffnet sich dem Kind die Moglichkeit, bei sich zu bleiben, am eigenen Korper zu
erspiiren, was es selbst schaffen kann und dem natiirlichen Kontakt mit seinem
Organismus zu folgen.

In der Rolle respektvoller Begleitung, wobei das Beobachtete beschreibend und nicht
wertend riickgemeldet wird, kénnen Padagog*innen selbst besser ins Hinspiiren
kommen, eigene Spannungsmuster erkennen und sich persénlichen Themen in der
Begegnung mit Kindern 6ffnen.

Die Vielzahl an praktischen Erfahrungen und Beobachtungen ist in einen theoretischen
Rahmen eingebettet, der einerseits die motorische und Gehirnentwicklung beleuchtet und
andererseits die Einsatzmoglichkeiten im Setting Kindergarten thematisiert.

Workshop 2024

Ort & Termin Eisenstadt 20. Janner

1> Tag

Referentin Doris Vock

Kosten € 24,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€30,- fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€75,~ fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 15. Janner unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestatigung.
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Tipps und Tricks "

furs Kindercoaching e
KINDER

Kindergruppen erfolgreich zu leiten ist nicht immer leicht, vor allem in heterogenen
Gruppen mit unterschiedlichen Anforderungen und ,,Unruhestifter*innen®.

Dieser Workshop greift Herausforderungen
auf und versucht ein padagogisches
Riistzeug fiir das Gelingen von
Bewegungsstunden mit Kindern mitzugeben.

Die Fragen ,,Wie gehe ich auf Kinder ein?*,
,Gibt es Patentrezepte?”, ,Was mach ich,
wenn ...“ werden diskutiert und methodische
Tipps fiir die effizientere Gestaltung von
Bewegungseinheiten mitgegeben.

Die Tipps und Tricks kdnnen in praktisch-
methodischen Ubungen erprobt werden.

Workshop 2024

Ort & Termin Wien 20. Janner

1 Tag

Referentin Claudia Slavik

€40,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€50,~ fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€ 109, fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 14. Janner unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestétigung.




Sportlernahrung
selbst machen

ERWACHSENE

In diesem Workshop wird neben theoretischen
Inputs zu Erndhrung vor, wahrend und nach

der Sporteinheit bzw. nach dem Wettkampf fiir
Erwachsene im Breiten- und Freizeitsportbereich
selbst gekocht.

Gemeinsam mit der Referentin werden

einfache ,,Sportgerichte®, Sportgetranke

(z.B. Elektrolytgetranke, eiweihaltige Getranke)
und gesunde Snacks in der Kiiche zubereitet und
anschlief3end gekostet.

Tipps und Tricks kommen dabei nicht zu kurz.

Workshop 2024

Ort & Termin Oberwart, Bgld 3. Februar

1 Tag

Referentin Nina Kienreich

Kosten €40,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€50,~ fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€109, fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 24. Janner unter www.asvoe.at/aushildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestétigung.
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Turn10® — Methodische Ubungen "

Niederdsterreich

im Gerateturnen Vien

KINDER

*

In diesem Workshop erfahren Sie alles rund um das Turn10® Ubungsprogramm.

Das Turnio-Programm ist ein Turnprogramm, das sich individuell auf das Leistungsniveau
der Turner*innen anpassen ldsst.

Die Referentin zeigt zudem methodische Ubungsreihen zum Erlernen bestimmter
Grundiibungen im Gerdteturnen.

Neben theoretischen Inputs werden viele praktische Ubungen durchgefiihrt.

Workshop 2024

Ort & Termin Ziersdorf, NO 3. Februar

1 Tag

Referentin Karin Koller

€40,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€50,~ fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€ 109, fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 25. Janner unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestédtigung.




Neuroathletik & -mobility

Der Muskel steht am Ende einer langen Kette neuronaler Prozesse. Bewegung wird vom
Gehirn gesteuert.

Was ist also nétig, um die Fahigkeit, willkiirliche Kraft zu erzeugen, sofort zu verbessern?
Wie kann jemand plétzlich beweglicher sein, ohne zu dehnen, aber dennoch mehr
Bewegungsweite genief3en?

Sogenannte ,,Neuro-Hacks“ machen eine unmittelbare Leistungssteigerung moglich.

Dieser Workshop liefert Hintergrundinformationen zu Neuroathletik & -mobility und
gibt Einblick in die Arbeitsweise des Nervensystems. Wir betrachten die Funktion einiger
Gehirnareale, die fiir die Bedeutung von neurozentriertem Training wichtig sind.

Die Inhalte kénnen auf gezielte Fragestellungen oder Sportartschwerpunkte der
Teilnehmer*innen abgestimmt werden.

Workshop 2024

Ort & Termin Wien 17. Februar

1 Tag

Referentin Karin Koller

Kosten €40,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€50,— fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€109, fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 1. Februar unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestatigung.
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Grundlagen des  urgenons
Sport Stackings

Wien
KINDER ERWACHSENE SENIOR*INNEN

»Sport Stacking* ist ein Geschicklichkeitstraining, bei dem mit einem Satz von zwol1f
Bechern Pyramiden in einer bestimmten Reihenfolge auf- und abgebaut werden.

Diese Sportart férdert nicht nur die Augen-Hand-Feinkoordination und Reaktionsfdahigkeit,
sondern durch das beidhdndige Trainieren werden im Gehirn auch neue Verbindungen
zwischen den Nervenzellen gebildet und gestarkt.

Sport Stacking bietet die Moglichkeit, Kopf und Korper fit zu halten und die
Konzentrationsfahigkeit zu férdern!

Im Workshop werden die Grundlagen des Sport Stackings sowie die Anwendung und der
Gebrauch des Bechersets durchgenommen.

Workshop 2024
Ort & Termin Wien 9. Marz
1> Tag
Referentin IIse Szolderits

€24,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€30,— fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€75,~ fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 22. Februar unter www.asvoe.at/aushildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestétigung.




Sport Stacking
fur Grof3 und Klein

KINDER ERWACHSENE SENIOR*INNEN

»Sport Stacking* ist ein Geschicklichkeitstraining, bei dem mit einem Satz von zwol1f

Bechern Pyramiden in einer bestimmten Reihenfolge auf- und abgebaut werden.

Diese Sportart fordert nicht nur die Augen-Hand-Feinkoordination und Reaktionsfdahigkeit,
sondern durch das beidhdndige Trainieren werden im Gehirn auch neue Verbindungen

zwischen den Nervenzellen gebildet und gestarkt.

Sport Stacking bietet die Moglichkeit, Kopf und Korper fit zu halten und die
Konzentrationsfahigkeit zu férdern!

Im Workshop werden die verschiedenen Grundformen des Sport Stackings, die
Wettkampfrichtlinien und verschiedene Sport Stacking-Spiele praktisch erlernt.

Workshop 2024
Ort & Termin Wien 9. Marz
1> Tag
Referentin Ilse Szolderits

€ 24,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€30,- fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€75,~ fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 22. Februar unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestétigung.
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. eat
Kinderyoga

Niederdsterreich
Wi
KINDER “n

Im Rahmen des Workshops wird Thnen vermittelt,
wie Sie mit Kindern erste Yogaiibungen durchfiihren.
Die Ubungen kénnen dann zum Beispiel im Zuge
reguldrer Kinderturnkurse am Ende der Einheiten
eingebaut werden.

Sie lernen Yogaiibungen fiir Kinder zur Férderung
der Kérperwahrnehmung und zur Verbesserung
der Korperhaltung kennen. Auch die Férderung der
Ausgeglichenheit ist ein Aspekt des Workshops.
Ein wichtiger Punkt ist nicht zuletzt das Erlernen
von Entspannungstechniken, die in Zeiten der
standigen Reiziiberflutung wichtiger denn je sind.

Workshop 2024

Ort & Termin Ravelsbach, NO 16. Mérz
1> Tag

Referentin Manuela Leeb

€ 24,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€30,— fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€75,~ fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 8. Méarz unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestéitigung.




Core & Funktionelles Training
fur die Wirbelsaule

ERWACHSENE SENIOR*INNEN

Im Rahmen dieses Workshops dreht sich alles um den Stundenaufbau,

die Inhalte sowie den Ablauf einer funktionellen Bewegungseinheit.

Inhalte:

e Was ist funktionelles Training?

¢ Aufbau, Bedeutung, Funktion der Wirbelsdule und Rumpfstabilisatoren

e Riickenprobleme (Ursachen, Schmerzen, ...) und Riickenpflege (Pravention)
e Muskelketten, Bewegungsebenen, Bewegungssteuerung

e Mobilitat — Flexibilitat / Stabilitit — motorische Kontrolle

¢ Stundenaufbau: Funktionelles Training fiir die Wirbelsdule

e Funktionelles Stabilisationstraining in der Praxis

Workshop 2024
Ort & Termin St. Polten 13. April
1 Tag
RE Claudia Golbik-Ruffer
Kosten €40,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins

€50,— fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€109, fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 5. April unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestatigung.
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MTB-Fahrsicherheit

Niederdsterreich

fur Grof? und Klein Ve

ERWACHSENE SENIOR*INNEN

Egal ob Kurvenfahrtechnik, Bremsiibungen oder die Sicherheit auf dem Single Trail.
Bei diesem ganztdgigen Workshop kommen alle auf ihre Kosten.

Dieser ASVO Kurs richtet sich an alle Sportbegeisterten, Ubungsleiter*innen und
Vereinstrainer*innen, welche selbst ihre Fahrtechnik auf dem Mountainbike verbessern,
aber auch Wissen erlangen wollen, wie sie Kindern und Jugendlichen sowie
Erwachsenen helfen kénnen, sichere Radausfliige in die Berge zu machen.

Beim Trockentraining werden in den ersten 3 Einheiten Brems- und Kurventechniken
erldutert und geiibt. Diese Skills kénnen im Anschluss in den Singletrails der
Burgenlandtrails angewendet werden.

Teilnahme nur mit funktionstiichtigem (E-) Mountainbike moglich!
Bei diesem Kurs gilt Helmpflicht!

Das Tragen von Schutzausriistung wie Protektoren (Riicken, Ellenbogen, Knie) wird
dringend empfohlen.

Der Kurs ist fiir jene Sportler*innen gedacht, welche bereits ein wenig Erfahrung
und die notwendige Fitness (500 Hm) im Radsport haben.

Workshop 2024
Ort & Termin Rechnitz, Bgld 27. April
1 Tag
Referent Christian Panozzo
Kosten € 40,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins

€50,— fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€109, fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 14. April unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestatigung.




Tipps und Tricks
beim Stand Up Paddling

KINDER ERWACHSENE SENIOR*INNEN

Stand Up Paddling z&dhlt gerade im
Sommer zu den Trendsportarten am
(Bade-)See, Meer, Fluss oder Bach.

Der beliebte Freizeitsport macht
nicht nur viel Spaf3, er ist auch ein
Ganzkorpertraining und halt fit.

In diesem Workshop werden Thnen
nicht nur grundlegendes Wissen
iiber Board und Paddel vermittelt,
sondern auch Techniken, Tricks und
Spiele, die Stand Up Paddling noch
vielfdltiger machen.

Workshop 2024
Ort & Termin Podersdorf, Bgld 25. Mai
1 Tag
Referent Michael Frosch

€40,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€50,— fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€109, fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 10. Mai unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestdtigung.
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Kindertanz leicht gemacht e-wsmhre) o

Niederdsterreich
Wi
KINDER o

Bewegungslieder fiir die Altersgruppe 2 -4 Jahre, Kindertanzhits fiir die Altersgruppen
3-6Jahre und 6 — 10 Jahre werden mit Alltagsmaterialien und kindgerechten Medien
(wie Regenschirme, Gymnastikbander, Kappen, Fliigel, Hiite, Stirnbander, Masken,
Waschstdbe, Zauberstibe ...) praxisorientiert umgesetzt.

Unter Beriicksichtigung von Refrain und Strophe werden Choreographien erstellt und
diese altersaddquat im Kreis oder in Reihe getanzt. Aktuelle Charthits, Kindertdnze und
Bewegungslieder motivieren Kinder zum Tanz und werden gleichermaflen zur Takt- und
Rhythmusschulung im Kindesalter eingesetzt.

Ein praxisorientierter Tagesworkshop, dessen Inhalte in Krippe, Kindergarten,
Volksschule und Verein im Alltag, Sportunterricht und bei Festen umsetzbar sind!
Kursinhalte:

e Spiel- und Bewegungslieder (2 -4 Jahre)

¢ Kindertanz (3—6 Jahre)

e Dance 4 kids (6 —10 Jahre)

e Bewegungsgeschichten

¢ Tanzspiele

e Lied- und Choreographieerarbeitung

e Takt- und Rhythmusschulung

e Methodenkoffer zur Choreographieerstellung

 Haltung und Kompetenzen der Ubungsleiter*in

¢ Aufbau und Umsetzung von Kindertanzeinheiten

Workshop 2024

Ort & Termin St. Pélten 15. Juni

1 Tag

Referentin Ursula Gatol

Kosten €40,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€50,~ fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€ 109, fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 7. Juni unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestatigung.




Impulstag
Gesundheitssport

ERWACHSENE SENIOR*INNEN

Im Rahmen des Impulstages Gesundheitssport gibt es kurze Workshops zu den Themen:
e Riickengesundheit: Tipps & Tricks zum Riickentraining im Verein
e Inklusion: Wie gestalte ich mein Training offen (inklusiv) fiir alle Menschen?

e Senior*innensport: Theoretische Inputs und praktische Ubungen
fiir das Training mit Senior*innen

o Ubergewicht: Welche Ubungen eignen sich fiir iibergewichtige Menschen?
Worauf muss ich achten?

Neben theoretischen Vortragen stehen auch eine Menge praktische Inputs am Programm.

Vor allem unseren Ubungsleiter*innen der Gesundheitssportprojekte wie ,,Jackpot.fit“
oder ,,Gesunder Riicken“ bietet dieser Tag eine wertvolle Bereicherung fiir ihre Tatigkeit.

Workshop 2024

Ort & Termin St. Polten 21. September

1 Tag

Referent Florian Koppensteiner

€40,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€50,— fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€ 109, fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 13. September unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestédtigung.
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Bewegungsspiele  aurgeiane
mit Alltagsmaterialien

Wien
KINDER

Erstaunlich aber wahr, mit Alltagsmaterialien wie Zeitungspapier, Zollstocken,
Schwimmreifen, Schwdammen etc. konnen Ausdauer, Koordination, Konzentration,
Eigenstdndigkeit, Spielfahigkeit und Geschicklichkeit der Kinder geschult und gleichzeitig
die gesamte Muskulatur gekréftigt werden.

Ob draufien oder im Turnsaal — um Kinder in ihrem natiirlichen Bewegungsdrang optimal
zu unterstiitzen, bedarf es nicht immer aufwendiger Materialien.

Allein durch deren Einfachheit werden Kreativitdt, Vertrauen, Spielfreude und Fantasie
geweckt.

Tauchen Sie ein, in einen abwechslungsreichen, kreativen, lustigen Workshop mit
vielen leicht und einfach umsetzbaren Bewegungsideen und Spielen!

Workshop 2024

Ort & Termin Wien 2. November

1 Tag

Referentin Doris Hartl

Kosten €40,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€50,~ fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€ 109,~ fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 25. Oktober unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestédtigung.




Mentaltraining
im Sport

ERWACHSENE

Der Wettkampf ist fiir Sportler*innen das entscheidende Bewahrungsfeld, denn
die Bestleitung muss abgerufen werden. Oftmals hindern jedoch Nervositdt und
Unsicherheiten Sportler*innen daran, den Fokus zu finden und in den optimalen
Wettkampfzustand zu kommen.

Techniken des Mentaltrainings konnen dazu beitragen, die Vorbereitung auf den
Wettkampf zu unterstiitzen, Unsicherheiten zu {iberwinden und die psychische Situation
zum Positiven zu wenden.

In diesem Workshop werden auf Basis von theoretischen Grundlagen praktische Ubungen
vorgestellt und ausprobiert. Durch die bewusste Auseinandersetzung werden nicht nur Sie
als Trainer*in und Person profitieren, sondern kénnen dadurch auch Ihre Sportler*innen
auf dem Weg zum Ziel unterstiitzen!

Bye Nervositdt und Unsicherheiten, Hi Fokus und Zielerreichung!

Workshop 2024

Ort & Termin Marz, Bgld 9. November

1 Tag

Referentin Miriam Urch

Kosten €40,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€50,~ fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€ 109, fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 31. Oktober unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestadtigung.
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E i nfl..:l h ru ng Burgenland

Niederdsterreich

ins Athletiktraining e
ERWACHSENE
Athletiktraining ldsst sich wohl am besten mit dem olympischen Motto ,,hSher, schneller,
weiter” beschreiben.
Die Teilnehmer*innen erfahren in diesem Workshop, wie sie die allgemeine Fitness
verbessern und eine Grundfitness fiir jede Sportart erlangen konnen.
Das Ziel ist es, explosiver, sprunggewaltiger, kraftiger und agiler zu sein. Mobilisation,
Kraftigung und Stabilisation tragen zudem maf3gebend zur Verletzungsprophylaxe bei.
Workshop 2024

Ort & Termin St. Polten 16. November

1 Tag

Referent Florian Koppensteiner

Kosten €40,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€50,— fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€109, fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 8. November unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestétigung.




Ninja Parcours im Turnsaal -
Grundlagen

KINDER
Im Ninja-Sport ist es Ziel der Teilnehmer*innen, einen vorgegebenen Parcours zu

absolvieren und dabei so schnell wie méglich zu sein.

In diesem Workshop wird gezeigt, wie im klassischen Turnsaal ein actionreicher, aber
sicherer Ninja Parcours fiir Kinder und Jugendliche aufgebaut werden kann, der nicht nur
Kondition und Koordination schult, sondern vor allem riesigen Spaf} macht.

Inhalte:

e sicherer Aufbau

o spezifisches Aufwarmen

o vorbereitende Ubungen

e kreative Parcours-Elemente

e Variationsmoglichkeiten einzelner Stationen fiir unterschiedliche Leistungsstufen

Workshop 2024

Ort & Termin Wien 23. November

1/> Tag

Referentin Manuela Leeb

€24,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVQ-Vereins
€30,- fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€75, fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 8. November unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestétigung.
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Der Beckenboden  aurgeniand
im Sport

Wien
ERWACHSENE SENIOR*INNEN

Wussten Sie, dass ...
. héufig Riickenschmerzen bei Beckenbodenschwache auftreten?
.. viele Menschen beim Sport unabsichtlich Urin verlieren?

. 2von 3 Frauen im Wechsel eine Beckenbodenschwache
mit oder ohne Inkontinenz aufweisen?

. ein fitter Beckenboden fiir eine gesunde Blasen-, Darm- und Sexualfunktion wichtig ist?

Der Beckenboden tragt unsere Beckenorgane, ist die Basis fiir eine aufrechte Haltung,
schwingt bei jedem Atemzug mit und unterstiitzt uns bei kérperlichen & emotionalen
Herausforderungen.

Integrieren Sie den Beckenboden in Thr Training, dies birgt viele grof3artige Moglichkeiten:
Beckenbodenproblemen kann vorgebeugt werden, Gesundheit wird aus ganzheitlicher
Sicht geférdert und sportliche Leistungen kénnen gesteigert werden.

Seien Sie dabei! Lernen Sie den Beckenboden in Thr Training einzubauen!

Workshop 2024

Ort & Termin Eisenstadt 30. November

1 Tag

Referentin Stefanie Andre

Kosten € 40,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€50,~ fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€ 109,~ fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 15. November unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestédtigung.




Visual- und Kognitionstraining
im Leistungs- und Breitensport

ERWACHSENE

Im Visual- und Kognitionstraining steht die Informationsaufnahme und -verarbeitung

im Vordergrund. Die inhaltlichen Schwerpunkte bilden jene Prozesse, die zwischen dem
Erkennen einer Situation bis hin zur motorischen Handlung stattfinden. Das Ziel besteht darin,
Informationen schneller aufzunehmen, zu verarbeiten und optimale Entscheidungen treffen.

Anpassungen erfolgen, wenn das Training neue Inputs beinhaltet. Bereits wenige visuelle und
kognitive Reize erschweren Gelerntes und lassen sich regelmaflig in das Training integrieren.
Theorie

¢ Kognitive Fahigkeiten im Sport

e Entscheidungsprozess

¢ Funktionen des visuellen Systems

Praxis

¢ Koordinationstraining neu entdecken

e Schulung von Wahrnehmung und Orientierung

e Entscheidungsfindung

e Visuelle und kognitive Reize fiir das sportartspezifische Techniktraining
¢ Trainingstools und technische Hilfsmittel

e Testverfahren zur Uberpriifung

Workshop 2024
Ort & Termin Graz 13. Janner
1 Tag
Referent Simon Mogg
Kosten €40,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins

€50,— fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€ 109, fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 28. Dezember unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestétigung.
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Neue Bewegungsideen

Oberdsterreich

fur Kleinkinder

KINDER

3

Dieser Workshop soll den Teilnehmer*innen
neben theoretischem Hintergrundwissen
Praxisideen und Anregungen fiir
Bewegungseinheiten mit Kindern im
Vorschulalter von 3 -6 Jahren geben.

Modelleinheiten mit den Schwerpunkten
Korpererfahrung, Materialerfahrung

und Sozialerfahrung werden

gemeinsam umgesetzt. Spiele, Tanze,
Bewegungslieder, Gerdtelandschaften
u.v.m. werden vermittelt, um kindgerecht
und spielerisch die personliche
Entwicklung des Kindes zu férdern.

Workshop 2024

Ort & Termin Klagenfurt 3. Februar
1 Tag

Referentin Veronika Beuthe

Kosten €40,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€50,— fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€ 109,~ fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 19. Janner unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestétigung.




Ninja Parcours
im Turnsaal — Grundlagen

KINDER

Im Ninja-Sport ist es Ziel der Teilnehmer*innen, einen vorgegebenen Parcours zu
absolvieren und dabei so schnell wie méglich zu sein.

In diesem Workshop wird gezeigt, wie im klassischen Turnsaal ein actionreicher, aber
sicherer Ninja Parcours fiir Kinder und Jugendliche aufgebaut werden kann, der nicht nur
Kondition und Koordination schult, sondern vor allem riesigen Spaf} macht.

Inhalte:

e sicherer Aufbau

o spezifisches Aufwarmen

o vorbereitende Ubungen

e kreative Parcours-Elemente

e Variationsmoglichkeiten einzelner Stationen fiir unterschiedliche Leistungsstufen

Workshop 2024

Ort & Termin Graz 10. Februar
1/> Tag

Referent Christoph Hesse

€24,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVQ-Vereins
€30,- fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€75, fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 25. Janner unter www.asvoe.at/aushildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestétigung.
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Gesunder Rucken -

Oberdsterreich

Stei k
Starker Rumpf
ERWACHSENE SENIOR*INNEN
Eine starke und leistungsfahige Kérpermitte hadlt unsere Wirbelsdule gesund und

schmerzfrei, verbessert die sportliche Leistungsfahigkeit und beugt Verletzungen vor.

Im theoretischen Teil erfahren Sie, was die Kérpermitte (Core) ist, wie sie funktioniert und
was diese zu leisten hat.

In den Praxiseinheiten lernen Sie Ubungen aller Schwierigkeitsgrade kennen, die genau
diese Bauchmuskeln zwischen Beckenboden und Zwerchfell richtig stimulieren.

Ein effektives Training von Rumpf und Beckenboden kann mit oder ohne Trainingsgerdte
erfolgen — beide Varianten werden Sie in diesem Kurs kennenlernen.

Workshop 2024

Ort & Termin Graz 17. Februar

1 Tag

Referent Philipp Moser

Kosten €40,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€50,~ fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€ 109, fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 1. Februar unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestédtigung.




Spielerisches
Koordinationstraining

KINDER

Der Workshop beginnt mit einem kurzen theoretischen Input zum Thema
Koordinationstraining und dessen Bedeutung im Kindesalter.

Danach werden verschiedene Spiele mit unterschiedlichen koordinativen Anforderungen
praktisch erprobt. Dabei lernen die Teilnehmer*innen verschiedene Varianten kennen,
mit denen koordinative Anforderungen auf spielerische Art und Weise verandert werden
konnen.

Ziel des Tages ist es, dass allen, die mit Kindern arbeiten, die Wichtigkeit von
Koordinationstraining bewusst wird und die Teilnehmer*innen viele neue Ideen
bekommen, wie Sie Kinder in dieser wichtigen Entwicklungsphase spielerisch fordern
kénnen.

Workshop 2024

Ort & Termin Neumarkt im Hausruckkreis, 00 22. Februar

1 Tag
Referentin Nadine Wiedl

Kosten €40,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€50,~ fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€ 109, fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 8. Februar unter www.asvoe.at/ausbhildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestatigung.
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Core & Funktionelles Training

Oberdsterreich

fur die Wirbelsaule
ERWACHSENE SENIOR*INNEN

Im Rahmen dieses Workshops dreht sich alles um den Stundenaufbau, die Inhalte sowie
den Ablauf einer funktionellen Bewegungseinheit.

Inhalte:

e Was ist funktionelles Training?

¢ Aufbau, Bedeutung, Funktion der Wirbelsdule und Rumpfstabilisatoren

e Riickenprobleme (Ursachen, Schmerzen, ...) und Riickenpflege (Pravention)

e Muskelketten, Bewegungsebenen, Bewegungssteuerung

o Mobilitit — Flexibilitédt / Stabilitdt — motorische Kontrolle

¢ Stundenaufbau: Funktionelles Training fiir die Wirbelsdule

¢ Funktionelles Stabilisationstraining in der Praxis

Workshop 2024
Ort & Termin Villach, Ktn 24. Februar
1 Tag
Referentin Claudia Golbik-Ruffer
Kosten €40,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins

€50,— fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€ 109, fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 9. Februar unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestétigung.




Funktionelles Training
fur Senior*innen fur Korper und Geist

SENIOR*INNEN

Im Rahmen dieses Workshops geht es um den

Stundenaufbau, die Inhalte sowie den Ablauf einer A

funktionellen Bewegungseinheit fiir Senior*innen:

¢ Aufwdrmen und Aktivieren (Inhalte Korper-
wahrnehmung, Beweglichkeit, Stabilitat) '

¢ Koordinationstraining (Bewegungssicherheit,
Agilitat und Trainingsinputs
fiir Kérper und Gehirn)

e Funktionelles Krafttraining

e Entspannung und Regeneration

Workshop 2024
Ort & Termin Villach, Ktn 25. Februar
1 Tag
Referentin Claudia Golbik-Ruffer

€40,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€50,~ fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€ 109, fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 9. Februar unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestatigung.
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Zielorientierte

Oberdsterreich

Kindereinheiten
KINDER

In diesem praxisorientierten Workshop stellen wir gemeinsam Uberlegungen
zu folgenden Themen an:

¢ Planung von Kinderstunden

e Beobachtung von Kindern und individuelle Férderméglichkeiten,
die sich daraus ergeben.

e Materialangebot und Moglichkeiten des Einsatzes.

Auflerdem erproben wir zahlreiche Bewegungsspiele fiir Kinder im Kindergarten-
und Volkschulalter.

Workshop 2024

Ort & Termin Villach, Ktn 9. Marz

1 Tag

Referentin Claudia Slavik

Kosten €40,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€50,~ fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€ 109, fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 23. Februar unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestadtigung.




Pranatal Fitness — Funktionelles Training
und Entspannung fur Schwangere

ERWACHSENE

Die Schwangerschaft ist fiir eine Frau meist eine Zeit voller Vorfreude, aber auch eine Zeit
mit vielen korperlichen und oft auch emotionalen Verdanderungen, Unsicherheiten oder
bestimmten Beschwerden.

Bewegung und Entspannung speziell fiir Schwangere konnen hier positiv unterstiitzen —
sowohl fiir die Zeit der Schwangerschaft, als auch fiir die Geburt und die Zeit danach.

Wir beschaftigen uns mit den Grundlagen rund um:

e Verdanderungen in der Schwangerschaft — was gibt es bei Bewegung und Sport
zu beriicksichtigen

¢ Do’s und Don'ts — was ist sinnvoll, was nicht
e Wie gestalten Sie funktionelle Einheiten speziell fiir Schwangere

e Moglichkeiten, um Entspannung zu integrieren

Workshop 2024

Ort & Termin Graz 16. Mérz

1 Tag

Referentin Lisa Buhrandt

€40,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€50,~ fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€ 109, fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 29. Februar unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestatigung.
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Volle Power

Oberdsterreich

durch richtige Ernahrung
KINDER ERWACHSENE SENIOR*INNEN

Dieser Workshop beschéftigt sich mit der Bedeutung von Erndhrung im Sport und wie Sie
durch die richtige Erndhrung einen wertvollen Bestandteil eines ganzheitlichen Trainings
gestalten konnen.

e Eckdaten einer gesunden (Kinder)erndhrung

e Bedeutung von Kohlenhydraten, Fetten und Proteinen im Sport
¢ Erndhrung vor, wahrend und nach dem Sport

¢ Richtig trinken

¢ Produkte richtig lesen (Ndhrwertangaben und Zutatenlisten)

Workshop 2024
Ort & Termin Graz 19. April
1/> Tag
Referentin Nathalie Glettler
Kosten €24,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins

€30,~ fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€75,~ fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 11. April unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestatigung.




Lustige Tanzspiele &
coole Choreos fur Kids

KINDER

Kinder bewegen sich ganz natiirlich und mit Freude, sobald ihre Lieblingsmusik erklingt.
Diese Bewegungsfreude wird beim Tanzen mit Kindern aufgegriffen, verstarkt und
gefordert.

Ob nach Vorgaben oder eigenen Ideen, ob in der Gruppe, zu zweit oder jedes Kind fiir
sich — Tanzen fiir Kinder ist einfach lustig, ausgelassen und bringt die Kinder ordentlich
in Bewegung.

Ganz nebenbei hat Tanzen fiir Kinder jede Menge positive Effekte — so werden etwa
die Koordination und das Rhythmusgefiihl geschult, die Kreativitat geférdert, das
Selbstvertrauen gestarkt und vieles mehr.

Dieser Workshop richtet sich an Ubungsleiter*innen, Trainer*innen und Interessierte, die
ihre Kinder-Einheiten mit tollen Tanz- und Bewegungsspielen zu Musik, mit einfachen
Choreographien und dazugehdriger guter Laune erweitern wollen.

Die Teilnehmer*innen erhalten ein Repertoire an Spielen rund ums Tanzen sowie einfache
Tdnze zu cooler Musik, die sie direkt in eigene Stunden einbauen kdnnen.

Workshop 2024

Ort & Termin Graz 4, Mai
1> Tag

Referentin Lisa Buhrandt

Kosten €24,— fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€30,- fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€75,~ fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 18. April unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestdtigung.
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Kraftzirkel T

Oberdsterreich

fUr Senior*innen

SENIOR*INNEN

3

Kraft ist eine der grundlegenden konditionellen Fahigkeiten und von entscheidender
Bedeutung fiir Wohlbefinden und Gesundheit. Ab dem 30. Lebensjahr verlieren wir
konstant an Muskelmasse und somit auch an Kraft.

Auch unsere korperliche Leistungsfahigkeit nimmt immer mehr ab. Speziell durch richtig
ausgefiihrtes Krafttraining kann dem entgegengewirkt und zu einem gesunden und
vitalen Altern beigetragen werden.

In diesem Workshop werden in Theorie und Praxis viele verschiedene Moglichkeiten
und Ubungen vorgestellt, wie Kraft und Muskulatur bei dlteren Menschen erhalten und
aufgebaut werden.

Dazu sind Kraftzirkel eine willkommene Abwechslung im Trainingsbereich.

Die Teilnehmer*innen erfahren, welche Partneriibungen sich gut fiir den Einsatz im
Zirkeltraining eignen.

Workshop 2024

Ort & Termin Graz 14. September

1 Tag

Referent Philipp Moser

Kosten €40,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€50,— fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€109, - fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 29. August unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestédtigung.




Neue Ideen fur Fitness-Workouts

ERWACHSENE

Sie leiten bereits Fitness- bzw. Gruppenkurse
und sind auf der Suche nach neuen

Ideen und Inputs, um Thre Stunden noch
abwechslungsreicher und attraktiver zu
gestalten?

In diesem Workshop werden neue Ideen fiir
das Warmup sowie verschiedene Materialien
(Schwungstibe, Therabander, Pezzibille,
Hanteln) und Ubungen dazu vorgestellt.

Ein Schwerpunktthema ist auch der Riicken.
Die Teilnehmer*innen bekommen viele

neue praktische Inputs fiir eine attraktive
Bewegungseinheit.

Workshop 2024
Ort & Termin Klagenfurt 12. Oktober
1> Tag
Referentin Monique Gschwendtner
Kosten €24,— fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins

€30,- fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€75,~ fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 27. September unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestédtigung.
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Vielfaltige Regeneration

Oberdsterreich
Steiermark

ERWACHSENE SENIOR*INNEN

Egal welche Sportart betrieben wird, der Kérper braucht regelmaf3ig Erholungsphasen,
damit sich die Muskeln und das Nervensystem erholen und die Energiereserven wieder
aufgefiillt werden kénnen.

In diesem Workshop werden die Grundlagen zum Thema Regeneration, die Einbeziehung
von Regeneration in die Trainingsplanung sowie die Rolle der richtigen Erndhrung
besprochen.

In den Praxisteilen wird auf verschiedene Regenerationsmethoden (aktive und passive
Regeneration, neurogenes Zittern, Atemtechniken und weitere Entspannungs- und
Regenerationstechniken) eingegangen und die Teilnehmer*innen haben die Chance,
diese selbst auszuprobieren.

Workshop 2024

Ort & Termin Linz 9. November

1 Tag

Referent Nikolaus Franzmair

Kosten €40,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€50,— fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€109, fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 25. Oktober unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestétigung.




Mobility Flows

Gerade wenn man sich nicht viel bewegt und stattdessen oft am Schreibtisch
sitzt, ist Mobility Training Gold wert. Aber auch bei Sportler*innen sollte es zur
Verletzungsprophylaxe und als Ausgleich nicht fehlen!

Wichtig ist hierbei nicht, die Ubung direkt perfekt zu absolvieren, sondern auf den
eigenen Korper zu hoéren und nicht zu verkrampfen.

Beweglichkeitsiibungen sollen sich gut anfiihlen und guttun.

Jede Ubung wird dynamisch ausgefiihrt. Beim Gehen in die Dehnung wird ausgeatmet
und beim Lsen wieder eingeatmet. Ziel des Workshops ist es, Ubungen vorzustellen,
die dabei helfen, fit und beweglich zu werden. Sie sollen unterstiitzen, Schmerzen

zu reduzieren und Verletzungen vorzubeugen!

Workshop 2024

Ort & Termin Klagenfurt 9. November

1> Tag

Referent Philipp Troschl

€ 24,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€30,- fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€75,~ fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 25. Oktober unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestadtigung.
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Yoga fur Sportlerinnen

Oberdsterreich
Steiermark

ERWACHSENE

Yoga ist inzwischen auch in der Sportwelt angekommen.

Viele bekannte Spitzenathlet*innen, wie beispielsweise Novak Djokovic,

Christiano Ronaldo oder LeBron James, integrieren Yoga regelméaf3ig in ihr Training.
Mit Yoga konnen Sie als Sportler*in Thre Leistungsfahigkeit und Ihre langfristige
Gesundheit verbessern.

Sinnvoll ausgewihlte Ubungen helfen, Thre Beweglichkeit und Rumpfstabilitit zu férdern.
Ein besseres Korpergefiihl hilft Thnen bei der Umsetzung Ihrer sportartspezifischen Technik.

Die Verbindung der Yoga-Haltungen mit der Atmung hilft Thnen zu entspannen und
trainiert Ihre mentalen Fahigkeiten.

Workshop 2024

Ort & Termin Klagenfurt 9. November

1> Tag

Referent Philipp Troschl

Kosten €24, fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€30,- fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€75,~ fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 26. Oktober unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestatigung.




Die perfekte Ubungsauswahl
im Krafttraining

ERWACHSENE

Im Rahmen dieser Fortbildung soll eine neue Sichtweise auf die Ubungsauswahl im
Krafttraining vermittelt werden, die auf einem tiefen Verstdndnis von Biomechanik,
funktioneller Anatomie und Physiologie basiert.

Krafttraining ist eine effektive Methode fiir verschiedene Zielsetzungen, wie
Muskelaufbau, Maximalkraftentwicklung, Verletzungspravention oder Rehabilitation.
Sowohl der aktive als auch der passive Bewegungsapparat reagieren dabei sehr spezifisch
auf die durchgefiihrten Trainingsreize.

Es werden neben der biomechanischen Aufarbeitung von verschiedenen
Krafttrainingsiibungen auch die notwendigen Belastungsvariablen wie Intensitt,
Volumen und Frequenz diskutiert.

Jede*r Teilnehmer*in soll am Ende in der Lage sein, die vielen Einzelbausteine in einen
individuellen und zielgerichteten Trainingsplan zu integrieren.

Fortbildung 2024

Ort & Termin Hard, Vorarlberg 3. — 4. Februar

2 Tage

Referent Lukas Kitzberger

Kosten €68,— fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€85,~ fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€ 255, fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 18. Janner unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestadtigung.
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Grundlagen im Taping -

Tirol

Oberkorper
ERWACHSENE

Jeder Sport birgt Verletzungsgefahren und haufige, typische Verletzungsmuster.

Der Workshop bietet praktische Tipps und Anleitungen, wie einfache Tapes selber
angelegt werden kdnnen und in welchen Situationen der Einsatz von Kinesiotapes
sinnvoll und hilfreich ist. Dabei liegt der Fokus auf dem Oberkorper und den oberen
Extremitaten.

Inhalte:
e Medizinische Grundlagen zum Taping
e Wirkungsweise und Anwendungsgebiete

¢ Unterschiedliche Anwendung von Kinesiotapes

Der Workshop ist fiir Einsteiger*innen geeignet.

In den Kursgebiihren sind Materialkosten inkludiert.

Workshop 2024
Ort & Termin Rif, Shg 24, Marz
1 Tag
Referent Andreas Mayer

€40,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€50,~ fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€ 109, fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 14. Mdrz unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestétigung.




Rangeln & Raufen

Bei diversen Zweikampfspielen ist ein wichtiger Aspekt die menschliche Sozialisation.
Kinder und Jugendliche lernen beim Kréfte messen das Umgehen mit eigener und fremder
Aggression.

Sie erfahren unmittelbare korperliche Kraft, sie lernen unter Stress/Druck ihre
korperlichen und taktischen Leistungen abzurufen, sie entwickeln Selbstdisziplin und
verbessern ihre Wahrnehmungsfahigkeit im Umgang mit anderen.

Spielerische Wettkdmpfe wie Raufen und Rangeln férdern zudem die Koordination,
Reaktionsschnelligkeit und Balancefdhigkeit. Beim Krafte messen werden Empathie und
aufeinander Acht geben sowie Verantwortung {ibernehmen fiir Andere geiibt.

Es werden verschiedene Moglichkeiten und Varianten aufgezeigt, die an fast allen
sportlichen Anldssen angewendet und selbst ausprobiert werden konnen.

Viele verschiedene Moglichkeiten und Varianten, einsetzbar in Klasse, Pause, Turnsaal,
Wandertag und Garten werden aufgezeigt und kdnnen selbst ausprobiert werden.

Workshop 2024

Ort & Termin Bludenz, Vbg 6. April
15 Tag
Referent Bernd Vrisk

Kosten € 24,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€30,- fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€75,~ fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 22. Mdrz unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestatigung.
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Bewegungsstunde mit

Tirol

Alltagsmaterialien
KINDER

Erstaunlich aber wahr, mit Alltagsmaterialien wie Zeitungspapier, Zollstocken,
Schwimmreifen, Schwdammen etc. konnen Ausdauer, Koordination, Konzentration,
Eigenstdndigkeit, Spielfahigkeit und Geschicklichkeit der Kinder geschult und gleichzeitig
die gesamte Muskulatur gekréftigt werden!

Ob draufien oder im Turnsaal — um Kinder in ihrem natiirlichen Bewegungsdrang optimal
zu unterstiitzen, bedarf es nicht immer aufwendiger Materialien. Allein durch deren
Einfachheit werden Kreativitdt, Vertrauen, Spielfreude und Fantasie geweckt.

Tauchen Sie ein, in einen abwechslungsreichen, kreativen, lustigen Workshop mit
vielen leicht und einfach umsetzbaren Bewegungsideen und Spielen!

Workshop 2024

Ort & Termin Innsbruck 13. April

1 Tag

Referentin Doris Hartl

€40,- fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€50,~ fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€ 109, fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 28. Mérz unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestatigung.




Grundlagen im Taping -
untere Extremitaten
ERWACHSENE

Jeder Sport birgt Verletzungsgefahren und haufige, typische Verletzungsmuster.

Der Workshop bietet praktische Tipps und Anleitungen, wie einfache Tapes selber anlegt
werden kénnen und in welchen Situationen der Einsatz von Kinesiotapes sinnvoll und
hilfreich ist. Dabei liegt der Fokus auf den unteren Extremitéten.

Inhalte:
¢ Medizinische Grundlagen zum Taping
e Wirkungsweise und Anwendungsgebiete

¢ Unterschiedliche Anwendung von Kinesiotapes

Der Workshop ist fiir Einsteiger*innen geeignet.

In den Kursgebiihren sind Materialkosten inkludiert.

Workshop 2024

Ort & Termin Rif, Shg 21. April

1 Tag

Referent Andreas Mayer

Kosten €40,~ fiir Qualitétssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€50,~ fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€ 109, fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 11. April unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestadtigung.
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Outdoor-fit
mit Senior*innen
SENIOR*INNEN

Die sportmotorischen Fahigkeiten wie Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit oder Beweglichkeit
konnen auch im Freien optimal trainiert werden. Oft fehlt es an geeigneten
Raumlichkeiten fiir das Gruppentraining oder es ist das bendtigte Equipment nicht
vorhanden.

Braucht es zwingend zusatzliche Gerdtschaften, oder konnen Aspekte des
Athletiktrainings auch kompakt, effizient und unterhaltsam direkt im Freien umgesetzt
werden?

Bei diesem Workshop werden den Teilnehmer*innen unterschiedliche Moglichkeiten
vorgestellt, wie sie in der Praxis ein funktionelles Ganzkdrpertraining im Outdoor-Bereich
durchfiihren kénnen.

Workshop 2024

Ort & Termin Dornbirn, Vbg 11. Mai
1/> Tag
Referentin Andrea Mitgutsch

Kosten €24,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€30,— fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€75,— fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 28. April unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestédtigung.




Abenteuerliche Ratsel
in der Natur

KINDER

In diesem spannenden Workshop lernen Sie die Moglichkeiten einer Schnitzeljagd kennen

und probieren diese auch praktisch aus.

e Wie kann eine abwechslungsreiche
Schnitzeljagd erstellt werden?

e Wie konnen Ratsel und Aufgaben
gezielt eingebaut werden?

Diese und auch noch andere Fragen
werden in diesem Workshop beantwortet.

Dieser Workshop findet im Freien statt.
Bitte wetterfeste Kleidung, Rucksack,
Jause und Wasser mitnehmen!

Workshop 2024

Ort & Termin Westendorf, Tirol

15. Juni

1 Tag

Referentin Astrid Hetzenauer

Kosten €40,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€50,~ fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€ 109, fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 30. Mai unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestédtigung.
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Mit dem E-Mountainbike )

Tirol

sicher unterwegs
ERWACHSENE SENIOR*INNEN

Der Elektromotor erleichtert das Fahren bei ldngeren Strecken sowie bei Gegenwind und
Steigungen. Leider steigen durch die Nutzung der E-Bikes auch die Unfallzahlen.

Die Sicherheit der E-Bike-Nutzer*innen soll im Fokus des Workshops stehen.

Inhalte des Workshops:

¢ Tipps und Tricks zu Fahrtechnik

e Besonderheiten und Handhabung von E-Bikes

e Technik & Fahrtraining im sicheren Umfeld

e Abbiege- und Bremstechniken sowie Ausweichen vor Hindernissen

e Fahrtechnik/Kurventechnik

o Verbesserung des eigenen Fahrkénnens u.v.m.

Workshop 2024
Ort & Termin Wals, Shg 15. September
1 Tag
Referent Lukas Plamberger
Kosten €40,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins

€50,— fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€ 109, fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 6. September unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestétigung.




Das 1x1 fur Vereinskassier*innen —
wie schaffe ich Ordnung in meiner
Buchhaltung?

Die Aufgaben und Anforderungen an Kassier*innen werden standig grofier und um
Struktur und Sicherheit in Thre Buchhaltung/Eingaben-Ausgaben Rechnung zu bringen,
bietet der ASVO Salzburg mit Hilfe von ,\Vereinssteuerberater*innen“ einen Leitfaden
fiir Thre Kassa.

Weitere Inhalte:
e Die PRAE und ihre Vor- und Nachteile
¢ Excel Listen oder Buchhaltungsprogramm

e Hilfsmafinahmen fiir Thre Sicherheit

Workshop 2024
Ort & Termin Salzburg 22. September
1> Tag
Referent Dominique Weisang
Kosten €24,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins

€30,- fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€75,~ fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 12. September unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestdtigung.

66



gl
vaedingy
Grundlagen im "

Tirol

Taping & Kinesiotaping
ERWACHSENE

Jeder Sport birgt Verletzungsgefahren und haufige, typische Verletzungsmuster.

Der Workshop bietet viele praktische Tipps und Anleitungen, wie man einfache Tapes
selbst anlegt und in welchen Situationen der Einsatz von Leukotape oder Kinesiotape
sinnvoll ist.

Wie kann ich Gelenke durch gezieltes Tapen vorbeugend stabilisieren bzw. wieviel
Stabilitdt ist sinnvoll, damit ich der Muskulatur noch gentigend Mdéglichkeiten gebe,
selbststdndig zu reagieren?

Zudem werden Unterschiede zwischen Kinesiotape und Leukotape besprochen und deren
Wirkungsweisen und Anwendungsgebiete.

Wann und warum ist es sinnvoll, die bunten Tapes im Sport anzulegen und wie kann ich
beide Tapes kombinieren?

Workshop 2024

Ort & Termin Feldkirch, Vbg 5. Oktober

1 Tag

Referent Fabian Fussenegger

Kosten €40,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€50,— fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€ 109, fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 19. September unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestétigung.




Laufen und Koordination
spielerisch vermitteln

KINDER

Theorie und Praxis zum altersgerechten Laufen, Springen und Werfen werden in diesem
Workshop vermittelt. Die Teilnehmer*innen erhalten zahlreiche Ideen fiir die Praxis fiir
alle Sportarten.

Die Kinderleichtathletik ist vielfaltig, deshalb wollen wir sie auch aus vielen Perspektiven
betrachten. In Theorie und Praxis wollen wir Impulse aus Praxis, Medizin, Physiotherapie
und Wissenschaft sammeln, um die Kinderleichtathletik altersgemaf} und zielgerichtet
anzuleiten, den Grundstein fiir langfristige Leistungsentwicklung zu legen und Ideen fiir
alle Sportarten zu biindeln.

Workshop 2024

Ort & Termin Rif, Shg 6. Oktober
1 Tag

Referent Martin Bowen

€40,~ fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€50,— fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€109, fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 26. September unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestdtigung.
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Funktionelles Krafttraining
fur Senior*innen

Vorarlberg
SENIOR*INNEN
Im Rahmen dieses Workshops geht es um die Bedeutung, die Wirkung und den Aufbau
eines Krafttrainings fiir Senior*innen.
¢ Bedeutung von Krafttraining, speziell fiir Senior*innen,
e Zielgruppenspezifische sinnvolle Inhalte fiir ein funktionelles Kraftigungstraining,

e Vorsichtsmaf3inahmen und Sicherheitskriterien,

e Methodischer Aufbau (Regression, Progression und Variation verschiedener
Kréftigungsiibungen je nach Leistungslevel)

e Anregungen fiir die Umsetzung von Gruppeneinheiten

Workshop 2024

Ort & Termin Kufstein, Tirol 16. November

1 Tag

Referentin Claudia Golbik-Ruffer

Kosten €40,- fiir Qualititssiegel-Ubungsleiter*innen eines ASVO-Vereins
€50,~ fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€ 109, fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 31. Oktober unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestatigung.




Online-Workshops 2024

SPORT AUSTRIA Management
Zertifikatskurs







Jugend im Verein: Chancen und
Herausforderungen im Sport

Die Anzahl der Jugendlichen in Ihrem Sportverein sinkt stetig? Sie suchen Ideen,
wie Sie Jugendliche begeistern kénnen, sich im Verein ehrenamtlich zu engagieren?

In diesem Workshop erfahren Sie, welche Interessen Jugendliche haben und was
Motivatoren und Barrieren zur Sportteilnahme sind. Es werden sowohl Strategien und
Modelle vorgestellt und erarbeitet, wie ein zielgruppenspezifisches Training gestaltet
werden kann, als auch, wie die Partizipation von Jugendlichen im Sportverein gelingen
kann. Beispiele erfolgreicher Vereine runden das Thema ab.

Buchbar NUR fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins!

Online-Workshop 2024

Ort & Termin Online 18. Janner

1 Y4 Stunden

Referent Moritz Casagrande

Kosten kostenlos fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestétigung.




Chancengerechtigkeit
im Sport

Chancengerechtigkeit fiir alle im organisierten Sport ist nicht nur eine soziale
Verpflichtung, sondern auch der Schliissel zur Starkung der Gemeinschatft.

Wie konnen wir gemeinsam Rahmenbedingungen schaffen, in der jede und jeder
die gleichen Moglichkeiten in der Sportwelt hat?

Das Webinar von Jerry Jarvis gibt Einblicke, wo wir in Sachen Chancengerechtigkeit
aktuell stehen, welchen Herausforderungen wir begegnen und welche Losungsansitze
zur Férderung der Gleichrangigkeit im Sport funktionieren kénnen.

Bei einem spannenden Abend mit anregenden Diskussionsmdoglichkeiten méchten wir
gemeinsam mit Thnen Erfahrungen austauschen und eine Skizze des Vereins der Zukunft
machen.

Buchbar NUR fiir Mitglieder eines ASV0-Vereins!

Online-Workshop 2024

Ort & Termin Online 23.Janner

1 14 Stunden

Referent Jerry Jarvis Essandoh

Kosten kostenlos fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestatigung.




Ehrenamtsmanagement -
Was bedeutet das? Und warum sollte
sich mein Verein damit beschaftigen?

Es wird immer schwieriger, Menschen zu finden, die sich ehrenamtlich in einem
Sportverein engagieren.

Was konnten die Ursachen dafiir sein?
Und was kdnnten wir zur Verbesserung dieser Situation beitragen?

Diesen und anderen Fragen mochten wir in diesem Webinar nachgehen und versuchen,
Tipps zur Umsetzung im Sportverein mitzugeben.

Buchbar NUR fiir Mitglieder eines ASV0-Vereins!

Online-Workshop 2024

Ort & Termin Online 8. Februar

1 V5 Stunden

RE Marlene Bergmann

Kosten kostenlos fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung unter www.asvoe.at/aushildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestédtigung.
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PRAE richtig angewandt!

Im Online-Workshop werden zahlreiche Aspekte rund um die pauschale Reiseaufwands-
entschadigung (PRAE) erortert.

e Was ist PRAE?

e Wasist neu?

e Wann konnen Sie PRAE verwenden und wie machen Sie es richtig?
e Was miissen Sie beachten?

e Welche Dokumentations- und Meldepflichten gelten?

Mag. Markus Schopper, Rechtsanwalt, kldrt Sie an diesem Abend iiber die aktuelle
Gesetzeslage auf und steht fiir Fragen zur Verfiigung.

Online-Workshop 2024

Ort & Termin Online 27. Februar

2 Stunden

Referent Markus Schopper

Kosten € 20,~ fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€ 50,~ fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 13. Februar unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestatigung.




Vereinskultur im Wandel -
Sportvereine fur die Zukunft rusten!

» Zukunft gehort denen, die die Moglichkeiten erkennen, bevor sie offensichtlich werden. «
(Oscar Wilde)

Wir analysieren, welche Megatrends fiir uns im Sportverein relevant sind. Auf3erdem
laden wir alle Sportbegeisterten dazu ein, sich aktiv mit der Zukunft des Sports und des
Vereinslebens auseinanderzusetzen. Welchen Stellenwert hat der Vereinssport und wo
liegen die Herausforderungen jetzt und in zehn Jahren?

Bei einem spannenden Abend mit anregenden Diskussionsmdoglichkeiten méchten wir
gemeinsam mit [hnen eine Skizze des Vereins der Zukunft machen.

Der Beginn eines gemeinsamen Weges in eine erfolgreiche Zukunft Thres Vereins!

Buchbar NUR fiir Mitglieder eines ASV0-Vereins!

Online-Workshop 2024

Ort & Termin Online 7. Marz

1 V5 Stunden

Referentin Annemarie Géschl

kostenlos fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestdtigung.
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Tipps und Tricks -
Nachhaltig im Breitensport

Der Lebensbereich Sport weist zahlreiche Ankniipfungspunkte zu Klimaschutz und
Nachhaltigkeit auf.

Der ASVO unterstiitzt Nachhaltigkeit auf kologischer und sozialer Ebene, jeder
Sportverein kann im Rahmen seiner Moglichkeiten einen Beitrag leisten und
nachhaltig handeln.

In diesem Kurs erlernen Sie, zielgruppengerechte Nachhaltigkeitskonzepte zu erstellen,
im Verein zu implementieren und umzusetzen. Im Fokus stehen dabei die Bereiche
Mobilitat, Abfallmanagement, Beschaffung und Energie. Dazu widmen wir uns dem
Thema ,,Vereinsinterne und externe Kommunikation von Nachhaltigkeit im Sportverein®
und erarbeiten Moglichkeiten, nachhaltige Initiativen in einen sinnvollen 6konomischen
Vorteil fiir den Verein zu transformieren.

Buchbar NUR fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins!

Online-Workshop 2024
Ort & Termin Online 8. Mérz
3 Stunden
Referent Jorg Meixner
Kosten kostenlos fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
Anmeldung bis 29. Februar unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestétigung.




Fuhrungswechsel im Verein -
Wie bereite ich eine erfolgreiche
,Vereinsubergabe" vor?

Der Fiihrungswechsel im Sportverein kann eine Herausforderung werden und wird oft
auch zum Generationenwechsel.

e Welche Griinde gibt es dafiir?
e Welche Vorbereitung kénnen bzw. miissen Sie treffen?

e Welche Rechte und Pflichten sind zu beachten und welche Schritte sind fiir eine
erfolgreiche Ubergabe wichtig?

Antworten auf diese und auch weitere interessanten Fragen rund um das Thema
Fiihrungswechsel werden in diesem Online-Workshop beantwortet.

Buchbar NUR fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins!

Online-Workshop 2024

Ort & Termin Online 18. April

1 V4 Stunden
Referent John Knabl

Kosten kostenlos fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestétigung.
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Management 4.0 im Sportverein -
Ziele definieren und neue Wege gehen!

Vereine sind nicht mehr nur Orte fiir Gleichgesinnte,
die Sport betreiben und Spaf3 haben wollen. Vereine
haben auch eine immer gréflere gesellschaftliche
Verantwortung zu tragen. Um all dem gerecht zu
werden, stehen Management- und Fiihrungstools
mehr denn je im Fokus des Interesses.

»Wer kiimmert sich um welche Bereiche?“ ist dabei
eine der gédngigsten Fragen, die Vereinsberater*innen
gestellt wird. Hier zeigt sich, dass Management-
Fahigkeiten klar von Vorteil sind. Fehlen diese
Fahigkeiten, kdnnen sie erlernt werden. Dabei helfen
wir gerne und schulen unsere Vereine.

In diesem Webinar wollen wir gemeinsam
Ansatzpunkte und Losungsansatze finden und uns
dazu austauschen.

Buchbar NUR fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins!

Online-Workshop 2024
Ort & Termin Online 14. Mai
2 Stunden
Referent Michael Hadschieff
Kosten kostenlos fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
Anmeldung unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestétigung.




Vereinsstatuten in der Praxis

Optimal ausgearbeitete Statuten bilden die Grundlage fiir eine erfolgreiche Vereinsarbeit
und starken den Sportverein. Dabei miissen die Grundsdtze bzw. Satzungen einerseits an
die aktuell rechtlichen Rahmenbedingungen angepasst, andererseits den Bediirfnissen
und Anforderungen der Vereinsarbeit gerecht werden.

Mag. Markus Schopper beleuchtet die Bedeutung zeitgemafier Statuten im aktuellen
Vereinsleben und beantwortet unter anderem folgende Fragen:

e Wie sehen moderne Vereinsstatuten aus?

e Was miissen Vereine speziell beachten?
- Ideelle und materielle Mittel
- Arten der Mitgliedschaft & Stimmrecht
- Leitungsorgan

e Wie kénnen gut strukturierte Statuten bei Unstimmigkeiten im Verein helfen?

e Welche Abldufe miissen bei Anpassungen der Statuten beriicksichtigt werden?

Online-Workshop 2024

Ort & Termin Online 4, Juni

2 Stunden

Referent Markus Schopper

Kosten € 20, fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€ 50,- fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 21. Mai unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestatigung.
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Mentaltraining: Wie besiege ich
den inneren Schweinehund?

Dieser Workshop bietet eine Einfiihrung in das mentale Training mit vielen praktischen
Ubungen. Dabei liegt der Themenschwerpunkt auf dem ,,Inneren Schweinehund“ und
wie es gelingen kann, ihn zu besiegen.

Wo liegt denn iiberhaupt die Quelle aller Demotivation? Dieser grundlegenden Frage
gehen wir nach. In weiterer Folge wird vermittelt, wie Sie eigene Werte erkennen und Ziele
richtig setzen und umsetzen kénnen. Dabei erfahren Sie zahlreiche hilfreiche Methoden,
wie die eigene Motivation gesteigert werden kann.

Online-Workshop 2024
Ort & Termin Online 16. Juni
2V, Stunden
Referent Philipp Moser
Kosten € 20,- fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins

€ 50, fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 6. Juni unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestatigung.




Infrastruktur Plan B - Was tun, wenn
es keine Trainingsmoglichkeiten gibt?

Keine Halle? Platzmangel?
Wohin mit den Mitgliedern?

Mieten, kaufen, selber bauen oder
vielleicht doch renovieren?

Viele Vereine stehen aufgrund von
gesellschaftlichen Verdnderungen
(Ganztagsschulen) oder klimatischen
Veranderungen (kein Eis im Winter,
im Sommer zu heif3) vor grofien
Herausforderungen!

Wir mochten in diesem online Workshop Anregungen geben, Méglichkeiten aufzeigen
und Expert*innen zu Wort kommen lassen. Vertreter*innen aus der Baubranche sowie der
Stadt- und Ortsentwicklung geben Informationen weiter, welche Uberlegungen getroffen
werden konnen. Es wartet ein spannender Abend voller Anregungen und Ideen!

Buchbar NUR fiir Mitglieder eine ASVO-Vereins!

Online-Workshop 2024

Ort & Termin Online 19. September

1 14 Stunden

Referent Marco Heindl

Kosten kostenlos fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestétigung.
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Diversitat in Sportgremien -
Warum geschlechtergemischte
Vorstande maximalen Erfolg fur
den Sportverein bringen

Es wird immer schwieriger, Menschen zu finden, die sich bereit erkldaren, eine
ehrenamtliche Funktion in einem Sportverein zu {ibernehmen. Dies kann bewirken,

dass Vereine jahrzehntelang von denselben Personen gefiihrt werden, der Verein in
seiner Entwicklung stagniert oder Riickschritte macht und die im Verein engagierten
Personen ihrer Tatigkeit miide werden. Immer wieder folgen Aussagen wie, dass sich
niemand dafiir bereit erklare und jede*r sofort den eigenen Platz rdumen wiirde. Sieht
man jedoch genauer hin, kann man erkennen, dass die Vereinsgremien sehr oft homogen
zusammengesetzt sind und nur wenige bei der Suche nach Freiwilligen {iber den
Tellerrand hinausblicken.

In diesem Webinar wollen wir gemeinsam die Fakten zur Diversitédt beleuchten und
insbesondere hervorheben, welche Vorteile es hat, wenn mehr Frauen im Vorstand tétig sind.
Anschliefend werden Fragen wie ,,Warum ist unser Verein so zusammengesetzt, wie er ist?*
oder ,,Welche Vorteile kdnnte uns eine Veranderung in der Besetzung bringen/hat sie uns
gebracht?* aufgegriffen.

Buchbar NUR fiir Mitglieder eines ASV0-Vereins!

Online-Workshop 2024

Ort & Termin Online 1. Oktober

1 %> Stunden

RE Silvia Jury

kostenlos fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestatigung.




Social Media fur Sportvereine

Facebook & Instagram als Marketinginstrument

Social-Media-Plattformen sind in der digitalen Kommunikation nicht mehr wegzudenken.
Doch wie kénnen wir Facebook und Instagram fiir die Bewerbung unserer Anliegen
effizient nutzen?

Wir besprechen im Webinar unter anderem:

e Wie konnen Sie einen Instagram-Auftritt fiir
Thren Verein aufbauen, welche Schritte sind
dafiir erforderlich?

e Wie kénnen Sie Posts professionell planen
und gestalten?

e Was bietet Instagram Insights als Analysetool
und wie konnen Sie dieses Tool sinnvoll fiir
Thren Bedarf einsetzen?

Online-Workshop 2024

Ort & Termin Online 7. Oktober

3 Stunden

Referentin Julia Schamanajew

Kosten € 20, fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€ 50,- fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 30. September unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestédtigung.
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Wie bringen wir Kinderschutz
in den Verein?

Der Schutz und das Wohlergehen von Kindern im organisierten Sport haben oberste Prioritét.
Wie konnen Vereine sicherstellen, dass der Nachwuchs im Sportumfeld geschiitzt und
unterstiitzt wird?

Welche Schutzkonzepte in Sachen Pravention und Unterstiitzung gibt es bereits?

Das Webinar von Claudia Hiinig beleuchtet die notwendigen Rahmenbedingungen,
um Kinderschutz in den Vereinen fix zu verankern. Damit eine sichere und positive
Sporterfahrung fiir alle Kinder geschaffen werden kann.

Buchbar NUR fiir Mitglieder eines ASV0-Vereins!

Online-Workshop 2024
Ort & Termin Online 8. Oktober
1 %2 Stunden
RE Claudia Hiinig
Kosten kostenlos fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
Anmeldung bis 1. Oktober unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestatigung.




Gemeinsame Wege im Sportverein -
Inklusion von Menschen
mit Behinderung!

Das Thema Inklusion ist in der Gesellschaft angekommen. Doch die gleichberechtigte und
selbst bestimmte Teilhabe von Menschen mit Behinderung ist noch lange kein Alltag. Der
Sport kann einen wertvollen Beitrag dazu leisten.

In diesem Online-Workshop erfahren die Teilnehmer*innen, wie Inklusion im Verein
gelebt wird und mogliche Beriihrungsangste abgebaut werden konnen.

Der Aufbau des Webinars besteht zum gréfiten Teil aus praxisbezogenen Inputs, dazu
werden Betroffene und auch Menschen, die sich seit Jahrzehnten in diesem Bereich
einsetzen, Hilfestellungen geben, Zugange vorstellen und Ideen erldutern.

Buchbar NUR fiir Mitglieder eine ASVO-Vereins!

Online-Workshop 2024

Ort & Termin Online 24. Oktober
1 V5 Stunden

Referent Kurt Pobaschnig

kostenlos fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung unter www.asvoe.at/aushildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestédtigung.
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Finanzen im Verein

Finanzreferent*innen von Vereinen und Verbdnden bekleiden eine der wichtigsten
Positionen in gemeinniitzigen Organisationen. Entsprechend grof} ist die (personliche)
Verantwortung, die dabei {ibernommen wird.

Das Webinar bietet einen Uberblick zu den Grundlagen des Finanzwesens im Verein
und macht Sie unter anderem mit Themen wie ideeller Bereich, Vermogensverwaltung,
Zweckbetrieb und wirtschaftlicher Geschéftsbetrieb vertraut.

Geeignet fiir: Funktionar*innen, Finanzreferent*innen von Sportvereinen

Online-Workshop 2024
Ort & Termin Online 8. November
2V, Stunden
Referentin Andrea Schellner
Kosten € 20,~ fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins

€ 50,- fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 31. Oktober unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestatigung.




Mit Mentaltraining von der
Wettkampfnervositat zur
Zielerreichung!

Nach einer kurzen Einfithrung in die Grundlagen des Mentaltrainings wird speziell
auf den Sportbereich eingegangen.

Sportler*innen trainieren oftmals jahrelang, um ihre Ziele zu verwirklichen. Nervositat,
Unsicherheiten und Selbstzweifel verhindern, dass diese Ziele erreicht werden.

In diesem Workshop schauen wir uns an, wie Sie ihre Sportler*innen aktivim Umgang mit
Nervositdt unterstiitzen kénnen, sodass der Fokus auf den Wettkampf gelegt werden kann.

Online-Workshop 2024

Ort & Termin Online 13. November

2 Stunden

Referentin Miriam Urch

Kosten € 20, fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€ 50,- fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 6. November unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestédtigung.
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Tipps und Tricks -
Nachhaltig im Breitensport

Der Lebensbereich Sport weist zahlreiche Ankniipfungspunkte zu Klimaschutz und
Nachhaltigkeit auf.

Der ASVO unterstiitzt Nachhaltigkeit auf kologischer und sozialer Ebene, jeder
Sportverein kann im Rahmen seiner Moglichkeiten einen Beitrag leisten und
nachhaltig handeln.

In diesem Kurs erlernen Sie, zielgruppengerechte Nachhaltigkeitskonzepte zu erstellen,
im Verein zu implementieren und umzusetzen. Im Fokus stehen dabei die Bereiche
Mobilitat, Abfallmanagement, Beschaffung und Energie. Dazu widmen wir uns dem
Thema ,,Vereinsinterne und externe Kommunikation von Nachhaltigkeit im Sportverein®
und erarbeiten Moglichkeiten, nachhaltige Initiativen in einen sinnvollen 6konomischen
Vorteil fiir den Verein zu transformieren.

Buchbar NUR fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins!

Online-Workshop 2024
Ort & Termin Online 14. November
3 Stunden
Referent Jorg Meixner
Kosten kostenlos fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
Anmeldung bis 31. Oktober unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestétigung.




Green Events & Nachhaltigkeit im
Sportverein — praktische Tipps &
Umsetzungsmoglichkeiten!

Nachhaltigkeit macht sich auch im Sportverein fiir alle bezahlt — Imagesteigerung, die
Umwelt wird geschont, Kosten werden gespart und Besucher*innen sowie Mitglieder
profitieren von diesem Engagement.

Mit nachhaltigen Festen und Events trifft [hr Verein den Zahn der Zeit, unterstiitzt die
Bewusstseinsbildung und kann ein positives Zeichen setzen.

In diesem Workshop beleuchten wir die Mindestanforderungen von Green Events, zeigen
Tipps zur Durchfithrung und prasentieren, wie nachhaltiger Sport in Threm Verein wirken
kann. Anhand von Praxisbeispielen des ASVO-Vereins ,,24 Stunden Burgenland“ werden
die Umsetzungsmoglichkeiten noch deutlicher.

Buchbar NUR fiir Mitglieder eines ASV0-Vereins!

Online-Workshop 2024

Ort & Termin Online 20. November

1 Y5 Stunden

Referentin Cornelia Widder-Kremser

Kosten kostenlos fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestadtigung.
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Ernahrung fur sportlich Aktive

In diesem Webinar geht es um die Basics einer gesundheitsbasierten, ausgewogenen
Erndhrung fiir sportliche Personen jeden Alters.

Dieser Online-Workshop befasst sich mit den Grundlagen zu (Macro)-Nahrstoffen,
ihren Aufgaben und ihrer Wirkung im Korper.

Es geht ebenso um ein Grundverstdndnis fiir zielorientierte
Erndhrung mit dem Fokus auf Gesundheit, Asthetik, Leistung
und Performance und wie man sich dementsprechend
optimal versorgen kann.

Da das Thema sehr umfangreich ist, soll/kann mit diesem
Seminar nur eine Grundlage geschaffen werden.

Online-Workshop 2024

Ort & Termin Online 4, Dezember

2 > Stunden

Referentin Bine Goldner

Kosten € 20, fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins
€ 50, fiir Nichtmitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung bis 27. November unter www.asvoe.at/ausbildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestétigung.




Digitalisierung im Sportverein

In der heutigen Zeit steht uns eine Fiille von digitalen Werkzeugen zur Verfiigung, die
dazu dienen, unseren Alltag sowie den Vereinsbetrieb zu erleichtern. Es kann jedoch eine
Herausforderung sein, den Uberblick iiber die Vielzahl dieser Tools zu behalten, von der
Mitgliederverwaltung bis zur Buchhaltung. Der entscheidende Faktor liegt in der richtigen
Anwendung dieser Werkzeuge, denn nur so kann tatsachlich wertvolle Zeit eingespart
werden.

Hierbei spielen verschiedene Faktoren wie die Grof3e des Vereins und das vorhandene
Vorwissen eine wichtige Rolle. Diese Faktoren sollten bei der Auswahl und
Implementierung der digitalen Losungen beriicksichtigt werden.

In unserem Webinar prasentieren wir IThnen die optimalen Tools fiir [hren Sportverein und
erarbeiten gemeinsam, wie Sie sie bestmoglich nutzen kénnen.

Die Inhalte des Webinars umfassen:
¢ Die grundlegenden Aspekte der Digitalisierung im Sportverein.

¢ Die Einfiihrung digitaler Tools und ihre vielfdltigen Einsatzmd&glichkeiten,
einschliefllich Vereinssoftware, Aufgabenplaner, Kalender, Mitgliederverwaltung,
Buchhaltung und vieles mehr.

Buchbar NUR fiir Mitglieder eines ASV0-Vereins!

Online-Workshop 2024

Ort & Termin Online 12. Dezember

1 V5 Stunden

Referent Daniel Wagner

Kosten kostenlos fiir Mitglieder eines ASVO-Vereins

Anmeldung unter www.asvoe.at/aushildung

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten eine Teilnahmebestatigung.
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Sport Austria Management
Zertifikatskurs

SPORT AUSTRIA bietet gemeinsam mit den Bundes- und Landesdachverbdanden von
ASKO, ASVO und SPORTUNION ein 6sterreichweites, kostenloses Forthildungsangebot auf
Workshop-Basis, mit der Moglichkeit zur Zertifizierung im Bereich Sportvereinsmanagement.

Sowohl hauptamtlich tatige als auch ehrenamtlich engagierte Personen in Sportverbanden
und -vereinen kdnnen mit diesem Fortbildungsangebot Know-how fiir die komplexen
Anforderungen in der Vereinsfiihrung erwerben.

Ein flexibles Modulsystem mit Pflicht- und Wahlmodulen erméglicht eine freie
Zeiteinteilung sowie Spezialisierung nach persénlichen Interessen. Um sich zertifizieren
lassen zu konnen, sind insgesamt 11 Workshops, davon 9 Pflichtmodule und

2 Wahlmodule, zu absolvieren. Dabei ist darauf zu achten, dass aus den unterschiedlichen
Themenbl&cken eine bestimmte Anzahl an Workshops besucht werden muss.

Nach Vorlage aller notwendigen Teilnahmebestitigungen (insgesamt 11 Bestdtigungen)
wird das Abschlusszertifikat durch SPORT AUSTRIA ausgestellt.

Module 2024

Ort & Termin Osterreichweit, Termine siehe Sport Austria-Fortbildungskalender

4 Stunden pro Workshop; insgesamt 44 Einheiten

Referent*innen Referent*innenpool Dachverbande und Sport Austria

kostenlos fiir hauptamtliche Mitarbeiter*innen und ehrenamtliche
Funktionir*innen von Sportvereinen /-verbanden in Osterreich

LU EGILEVARIGES unter www.sportaustria.at/sportverein-management

Abschluss Die Absolvent*innen erhalten nach jedem Workshop eine
Teilnahmebestatigung. Mit 11 Workshops (9 Pflicht- und 2 Wahlmodule)
wird ein Abschlusszertifikat ausgestellt.

ZERTIFIKATSKURS
BUNDES-SPORTORGANISATION




Miteinander fur Schutz
vor sexualisierter Gewalt

Aktiv fur Kinderschutz

Gleiche Chancen in der
Sportlandschaft

Fair Play







Mit Respekt!

Wir fordern ein Klima des Respekts

Der ASVO tritt seit vielen Jahren mit dem Projekt Mit Respekt! fiir ein faires und sicheres
Sportumfeld ein. Damit alle Sportler*innen und Bewegungsbegeisterten ihre sportlichen
Fahigkeiten in einer Umgebung ausiiben kénnen, die von Wertschidtzung

und Anerkennung gepragt ist — und ihre Ziele erreichen.

Wir fordern Fairness und ein geschiitztes Klima des Zusammenbhalts.

Kontakt und Information

“h Mag.2 Annemarie Goschl
=

Mag:? Silvia Jury
silvia.jury@asvoe.at
0316/82741918

annemarie.goeschl@asvoe.at
0664/2848403

www.wirstaerkenvereine.at/respekt




In den folgenden Bereichen setzen wir das ganze Jahr Aktionen um:

Sexualisierte Ubergriffe und Machtmissbrauch sind sehr ernst zu nehmende Themen,
die leider auch im organisierten Sport vorkommen. Im ASVO sind wir uns unserer
Verantwortung bewusst und beschéftigen uns seit Jahren intensiv damit, Respekt
und Sicherheit im organisierten Sport zu férdern. Mit dem Schwerpunkt ,,Pravention
sexualisierter Gewalt“ scharfen wir das Bewusstsein fiir Schutzmafinahmen im Sport
und die Kultur des Hinschauens und Handelns. In den Bundesldndern gibt es dazu
Praventions- und Schutzbeauftragte.

Sportvereine sind fiir junge Menschen ein einflussreicher Ort, um aufierhalb der Schule
und des Elternhauses wertvolle Erfahrungen zu sammeln. Von unzdhligen Trainer*innen,
Mitarbeitenden und Funktiondr*innen in den Sportverbdnden und -vereinen wird hier Tag
fiir Tag beeindruckende Arbeit geleistet. Wir machen mdogliche Risiken fiir Kinder bewusst
und legen Mafinahmen fest, um diesen Gefdhrdungen zu begegnen.

Hier setzen wir auf das Durchbrechen von Geschlechterstereotypen und den Abbau von
Barrieren. Wir machen uns stark, damit die Mitgliederstruktur in den Sportvereinen

und die Besetzung auf Fiihrungsebene deutlich gemischter wird. Mit dem Projekt aktiv.
ferminin.vernetzt setzen wir verstarkt Mafinahmen ein, um gezielt mehr Funktiondrinnen
und Trainerinnen in die Vereine zu bringen.

Unsere Multiplikatorinnen in den Bundeslandern werden laufend geschult und das
Netzwerk wird stetig erweitert.

Soziale Vielfalt ist Starke — vor allem im organisierten Sport.

Fair Play hilft dabei, ein respektvolles Miteinander zu schaffen, Spielregeln einzuhalten
und Konflikte nach Méglichkeit zu vermeiden. Uberdies férdert Fair Play den Teamgeist,
den sozialen Zusammenhalt und die persénliche Entwicklung der Sporttreibenden. Fair
Play bedeutet fiir den ASVO: Entscheidende Werte wie Toleranz, Selbstbeherrschung und
Verantwortungsbewusstsein zu vermitteln.
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Programme im %
Gesundheits- und Brelten'_

Bewegungsprogramme
mit dem ASVO als Partner

Weiterbildungskongresse

ASVO-Spiele







Programme

Neben der breit gefacherten Ausbildungsschiene entwickelt der ASVQ zahlreiche
Programme und unterstiitzt die Gesundheits- und Bewegungsforderung in
verschiedenen Settings und unterschiedlichen Zielgruppen.

FAMIL
Der ASVQ Familiensporttag ist ein Bewegungs- und Begegnungsfest SPORTT
fiir Jung bis Alt. Sportvereine einer Region prasentieren sich und
bieten Besucherinnen und Besuchern die Méglichkeit, verschiedenste Sportarten
kennenzulernen und auszuprobieren. Ob Kinder oder Erwachsene, der regionale
Familiensporttag bietet fiir jeden etwas und bringt Sport und Bewegung zu den Menschen.

Fiir 2024 sind Familiensporttage in allen Bundesldndern geplant.

Das zweijdhrige Gesundheitsforderungsprojekt mit praventiven
Bewegungsmafinahmen richtet sich an Menschen im Alter 50+
in der Stadt Salzburg. Vor dem Hintergrund des demografischen
Wandels und der resultierenden Anforderungen fiir das
Gesundheitssystem nimmt gesundes Altern einen grof3en
Stellenwert ein.

Zielsetzungen sind die Sensibilisierung im ASVO sowohl auf die Prévention von Demenz
und Gehirngesundheit als auch auf Méglichkeiten im Umgang mit Menschen mit
Vergesslichkeit/Demenz. Weiters zielt das Projekt auf die Inklusion und Teilhabe von
Menschen mit Vergesslichkeit und dementiellen Beeintrachtigungen an Bewegung im
Frithstadium einer Demenz ab. Die Netzwerkstruktur soll durch neue Kooperationen
erweitert werden.

www.asvoe-shg.at/projekte/be_geisterung
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ness

Schiilerinnen und Schiiler der 5. und 6. Schulstufe werden eingeladen, AND FUN
Fair Play-Workshops zu besuchen und das Gelernte bei Volkerball- ASVO
turnieren umzusetzen.

Es geht um soziale Werte im Sport — aber nicht nur dort! Achtsamkeit, Respekt, Regeln
einhalten und Teamgeist sind nur einige der Inhalte, die spielerisch bei den Workshops
vermittelt werden. Das Angebot wird in Vorarlberg, Salzburg und Tirol umgesetzt.

www.voelkerball.info

Zur Unterstiitzung des Programms ,,Kinder gesund bewegen“ und

fiir mehr Kinderbewegung wurde das ASVO-Fuchsmaskottchen

Filu zum Leben erweckt. Unter dem Motto ,,Fit und Lustig“ soll Filu
Kindern im Volksschulalter, pddagogischen Fachkriften, Eltern sowie
Entscheidungstragerinnen und -tragern durch viele Aktionen die zentrale
Bedeutung von Bewegung nahebringen.

Der Fuchs kommt &sterreichweit bei ASVO Familiensporttagen und anderen sportlichen
Events zum Einsatz. Filu férdert einen aktiven Lebensstil und setzt sich fiir Werte wie
Teamgeist, Respekt, Fairness, Integration, Inklusion und sozialen Zusammenhalt ein.

Das Programm ,,Fit fiir die Zukunft® richtet sich an Vereine, die
ihre Vereinsstruktur starken und sich gezielt beraten lassen
mochten. Zentrale Idee des Programms ist es, die Potenziale eines
Vereins und die Ressourcen der Mitglieder sichtbar zu machen,
gegebenenfalls notwendige Verdnderungsprozesse im Verein in
Gang zu setzen und diese zielgerichtet zu gestalten.

" Fit fiir
,‘, die Zukunft

Das Programm ,,Fit fiir die Zukunft“ bietet Vereinen zudem durch geschulte
Vereinsberater*innen die Moglichkeit, sich individuell beraten zu lassen und
bedarfsorientiert unterstiitzt zu werden. Vielfdltige Themen rund um den Sportverein,
die Vereine fit fiir die Zukunft machen sollen, werden angeboten.
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Fiir Madchen im Alter von 10 bis 16 Jahren wird ein spezifisches
Sportangebot zum Thema ,,Fuf3ball“ geschaffen, das die speziellen
Bediirfnisse von jungen Schiilerinnen mit Migrationshintergrund
bertiicksichtigt.

U
Yollerinas

Neben einem einjahrigen schulischen Programm haben die Madchen zusétzlich die
Moglichkeit, wahrend der Ferien Fuf3ball-Camps zu besuchen und so ihr Kénnen zu
vertiefen und das au3erschulische Miteinander zu starken. Das Projekt wird unter
Einbindung von Sportvereinen in Wien und Niederdsterreich durchgefiihrt.

www.fussballerinas.at

grenZenLos fit

EIN PROJEKT DES ASVO

Dieses Programm richtet sich an Jugendliche und Migrant*innen mit sozialpadagogischem
Forderbedarf, die Schwierigkeiten haben, eine Lehrstelle zu erhalten. In Zusammenarbeit
mit ortsansdssigen Sportvereinen und Partnerinstitutionen wird eine breite Palette

an bediirfnisorientierten Fordermafinahmen und gesundheitshezogenen Bewegungs-
angeboten durchgefiihrt.

Ziel ist es, die Entwicklung von Schliisselkompetenzen fiir eine eigenverantwortliche und
selbststdndige Lebensfiihrung und einen gesundheitsférderlichen Lebensstil zu férdern
sowie dessen Ausbildung und die beruflichen Integrationschancen zu verbessern. Erganzt
wird das Angebot ab 2024 durch die Durchfiihrung von Bewegungstagen speziell fiir diese
Zielgruppe. ,,Grenzenlos Fit“ findet seit 2020 in der Steiermark, im Burgenland, in Karnten
und Salzburg statt.

www.grenzenlosfit.at

Das Bewegungsprogramm ,,Seniors in Motion“ beruht auf dem Konzept der
Motogeragogik. In Kooperation mit Pensionistenwohnhdusern bieten speziell geschulte
Ubungsleiter*innen aus Sportvereinen Kurse an. Ziel ist es, dltere Personen, die bisher
wenig oder keinen Sport betrieben haben, zu mehr Bewegung zu motivieren und damit
die Mobilitat und den Erhalt der Selbststandigkeit alterer Menschen zu fordern. Das
Projekt wird 2024 in Wien und Niederdsterreich durchgefiihrt.
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Bewegungsprogramme
mit dem ASVO als Partner

»Bewegt im Park® ist ein Kooperationsprojekt zwischen dem
Dachverband der Sozialversicherungstréger, der Osterreichischen
Gesundheitskasse, der Wiener Gesundheitsférderung und dem
Sportministerium mit den Dachverbinden ASVO, ASKO, SPORTUNION,
dem Osterreichischen Behindertensportverband und Special Olympics.

Kostenlose Bewegungskurse werden von den Sportvereinen von Juni bis September in
vielen Gemeinden & Stddten Osterreichs angeboten. Alle Kurse finden in éffentlichen
Parks oder auf anderen Freiflachen statt und werden von professionellen Trainer*innen
geleitet. Eine Teilnahme ist jederzeit kostenlos ohne Anmeldung moglich.

www.bewegtimpark.at

oSk~ /D
I~ S Rot

Das Gesundheitssportprogramm Jackpot.fit wird von der Sozial-

versicherung der Selbststdndigen (SVS) in Zusammenarbeit mit allen Sozialversicherungs-

tragern und den Sportdachverbdnden ASKO, ASVO und SPORTUNION 2024 in sechs

Bundesldndern durchgefiihrt. Hoch qualifizierte Trainer*innen bieten zwei Mal
wochentlich Gesundheitssport-Einheiten in Gruppen von maximal zwolf Personen an.

Die Kombination aus Herz-Kreislauftraining und muskelkréftigenden Ubungen soll die
Teilnehmer*innen dabei unterstiitzen, langfristig die 6sterreichischen Empfehlungen
fiir gesundheitswirksame Bewegung zu erreichen. Die Angebote werden von Vereinen
der Dachverbdnde organisiert.

www.jackpot.fit
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»Kinder gesund bewegen® ist ein bundesweites Erfolgsprogramm der
Sport-Dachverbdnde und des Sportministeriums in Zusammenarbeit

mit den Landern und dem Bildungsministerium. Zentrale Aufgabe ist
die Bewegungsférderung fiir Kinder im Kindergarten, in der Volksschule
und im Sportverein.

Aber auch Eltern, Pddagoginnen und Pddagogen sollen fiir Sport und Bewegung
begeistert werden. Von der Initiative profitieren Bildungseinrichtungen und Sportvereine
gleichermafen. Die gemeinsamen Aktivitdten von ASVO, ASKO und SPORTUNION werden
von der Fit Sport Austria GmbH koordiniert.

www.kindergesundbewegen.at

= Tagliche Bewegungseinheit

Die osterreichischen Bewegungsempfehlungen fiir Kinder und Jugendliche werden (noch)
nicht erfiillt. Zudem ist die Teilnahme an Sport und Bewegung sozial ungleich verteilt.

Um ein ausreichendes und faires Bewegungsangebot fiir Kinder und Jugendliche zu
schaffen, setzt sich die heimische Sportpolitik seit Jahren fiir die Umsetzung einer taglichen
Turnstunde bzw. taglichen Bewegungseinheit ein. Gemeinsam mit Stakeholdern aus
verschiedenen Bereichen wurde ein 3-Sdulen-Modell mit dem Ziel erarbeitet, Bewegung
und Sport als fixen Bestandteil des Kindergarten- und Schulalltags zu etablieren.

Dariiber hinaus soll ein aktiver Lebensstil auch {iber die Bildungseinrichtungen hinaus
mit individuellen Forderangeboten unterstiitzt werden. Die ,,Tagliche Bewegungseinheit*
wird im Schuljahr 2023/24 in zehn Pilotregionen fortgesetzt.

https://bewegungseinheit.gv.at

?séb(g
R@TE NASEN

Die ROTE NASEN Laufe finden auch 2024 wieder statt! CLOWNDOCTORS

Die lange Zusammenarbeit zwischen dem ASVO und den ROTE NASEN Clowndoctors hat
nicht nur bei den Teilnehmer*innen viel gute Laune und Lachen gebracht, sondern sie
alle gehen gemeinsam fiir mehr Humor und Lebensfreude in den Spitédlern an den Start.

ASVO-Vereine kénnen als Veranstalter dabei sein und ihren eigenen ROTE NASEN Lauf
veranstalten. Bei diesem besonderen Event geht es nicht um Schnelligkeit, sondern um
die gute Sache an sich.

www.rotenasenlauf.at
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WEITERBILDUNGSKONGRESSE

Organsiert durch die Fit Sport Austria GmbH der drei Dachverbande werden
jahrlich zwei grof3e Kongresse, inshesondere fiir die Weiterbildung von
Ubungsleiter*innen, in Saalfelden bzw. Wr. Neustadt abgehalten.

9. Kinder gesund bewegen - Kongress
am 19. + 20. April 2024 in Wr. Neustadt

In erster Linie richtet sich dieser Kongress
an Ubungsleiter*innen, die in Kindergérten
und Volksschulen im Programm ,,Kinder
gesund bewegen“ und im Pilotprojekt
»lagliche Bewegungseinheit* engagiert
sind, sowie an das Lehrpersonal in diesen
Bildungsbereichen.

Dariiber hinaus ladt der Kongress zu einem
Erfahrungsaustausch ein. Das vielféltige
Programm bietet viele Praxisideen fiir die
spiel- und bewegungsorientierte Arbeit in
Kindergarten und Volksschulen.

18. Osterreichischer Bewegungs- und Sportkongress
vom 18. bis 20. Oktober 2024 in Saalfelden

Diese grofde Fortbildungsveranstaltung mit iiber 400 Teilnehmenden bietet in erster Linie
die Moglichkeit, sich in Arbeitskreisen bzw. Workshops durch Top-Referent*innen iiber
neue Inhalte und Erkenntnisse im Bereich des gesundheitsorientierten Sports informieren
zu konnen und anleiten zu lassen.

Der Kongress fungiert auch als Plattform zum Austausch untereinander. Saalfelden ist
bewihrter Austragungsort fiir die 18. Auflage des Osterreichischen Bewegungs- und
Sportkongresses.

www.fitsportaustria.at
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ASVO-Kartensets

Ideen fiir die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen

Kartenset
RicHTIGENFIT % »Richtig Fit fiir kleine Kinder«

KARTENSE!

Das Kartenset dient als fachliche Unterstiitzung

fiir Ubungsleiter*innen, Trainer*innen und
Kindergartenpadagog*innen, die mit kleinen Kindern
(3—6 Jahre) polysportiv arbeiten.

Auf insgesamt 77 liebevoll gestalteten Bewegungskarten
finden Sie zahlreiche Ubungen und Ideen zur Férderung
der motorischen Grundeigenschaften.

Richtig Fit

fir KIEIN Kinder Mit den beliebig kombinierbaren Einzelkarten

mit je 25 Aufwadrm- und Schlussteilen und je

fir Kinder von 3 bis & Jaheen .
9 Bewegungskarten zu den Hauptteilen ,,Korper-,
' -AM Material- und Sozialerfahrungen® kénnen vielfaltige

hﬁ.
o und freudvolle Bewegungsstunden gestaltet werden.

Kartenset mﬂ,maﬁm K
»Richtig Fit fir Kinder« KARTENSET %
Mit diesem Kartenset soll die bewegungsorientierte

und polysportive Arbeit von Ubungsleiter*innen,
Trainer*innen und Padagog*innen unterstiitzt werden.

Auf insgesamt 75 liebevoll gestalteten Bewegungskarten
finden Sie zahlreiche Ubungen und Ideen zur Férderung
der motorischen Grundeigenschaften von Kindern im
Alter von 6 —10 Jahren.

Mit den beliebig kombinierbaren Einzelkarten mit je
25 Aufwdrm-, Hauptteil- und Schlussteilen konnen

vielfaltige und freudvolle Bewegungsstunden e

gestaltet werden.
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Kartenset
»Richtig Fit mit Teambuilding und Fair Play« QICHTIGE$FIT

Bewegung und Sport sind ein ideales Medium,
um wichtige gesellschaftliche Werte wie Fairness,
Teamgeist, Toleranz und Fairplay zu vermitteln.

Das Kartenset dient als fachliche Unterstiitzung
fiir Ubungsleiter*innen, Trainer*innen und
Pdadagog*innen, um bei Kindern und Jugendlichen
im Alter von 8 — 18 Jahren auf spielerische Art

und Weise Sozialkompetenzen zu entwickeln.

Richtig Fit mit
Mit vielfdltigen Spielideen zu den Bereichen Id - Plz
Interaktion, Konkurrenz, Kooperation und Vertrauen
kénnen vor allem Prozesse des Teambuildings und
Fair Plays geférdert werden. Jedes Spiel hat ein
padagogisches Ziel und enthilt Ideen zur
Durchfiihrung einer Reflexion.

Weitere Informationen zu den Kartensets unter:
www.asvoe.at/materialien

Anfragen & Bestellungen:
ASVO Bundessekretariat, 01/ 87738200 oder office@asvoe.at
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Zwillingsspiel mit Filu

Beim Zwillingsspiel handelt es sich um ein Spiel zur
Gedachtnisforderung. 48 Kartchen mit 24 wertvollen
Bewegungsiibungen bereichern das Spiel. Es geht nicht nur
darum, mit unserem fitten und schlauen Maskottchen Filu
die zusammenpassenden Kartenpaare zu finden,

sondern auch Bewegung ist gefragt!

Das Zwillingsspiel ist fiir 2— 8 Spieler*innen ab 4 Jahren
geeignet und kann nahezu iiberall verwendet werden —
zuhause, in der Klasse, im Turnsaal, einfach iiberall,
wo gerne gespielt wird.

Ideen, wie das Zwillingsspiel auch in der Klasse bzw.

in der Gruppe zum Einsatz kommen kann, sind in der
Spielanleitung enthalten. Somit kann auch ein klassisches
Sitzspiel mit Bewegung bereichert werden.

Weitere Informationen unter: www.asvoe.at/filu

Anfragen & Bestellungen:
ASVO Bundessekretariat, 01/ 87738200 oder office@asvoe.at
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Fit und Lustig mit Filu

Video mit Lied & Tanz
des fitten ASVO-Maskottchens

Das ASVO-Fuchsmaskottchen tourt

durch ganz Osterreich, um seine
sportliche Mission mit Begeisterung zu
verbreiten. Mit dem neuen Video-Tutorial
Fit und Lustig mit Filu erweitern wir
unser Portfolio mit dem fitten

Begleiter. Lied und Choreographie

sollen wertvolle Unterstiitzung fiir
Ubungsleiter*innen, Trainer*innen sowie
pddagogische Fachkréfte in der Arbeit mit
Heranwachsenden liefern.

E E Fit und Lustig mit Filu hilft dabei, Bewegung zu einem
3 = selbstverstandlichen, taglichen Teil des Tagesablaufs von
Kindern zu machen. Und die Arbeit mit Filu stellt Werte wie
Zusammenhalt, Teamgeist, Respekt, Fairness, Integration und
E 1 . Inklusion in den Mittelpunkt.




-ACHSPORT

fur den Nachwuchs

Projekte des
Sportausschusses







ASVO Lehrgange und Wettkampfe

Die fachliche Arbeit des ASVO ist ganz auf den Schwerpunkt
»Jugend“ ausgerichtet und zielt darauf ab, die Nachwuchsarbeit
in den einzelnen Fachsparten nachhaltig zu unterstiitzen.

Der ASVO férdert dabei Jugendliche in ihrer sportlichen
Entwicklung und unterstiitzt jugendspezifische Veranstaltungen,
Wettkampfe und Weiterbildungsmafinahmen. Die jeweilige
Auswabhl erfolgt durch die Bundesfachwartinnen und -fachwarte.

Der folgende Uberblick zeigt, wie vielfiltig die Nachwuchsarbeit

im ASVO betrieben wird.

Badminton

Rolling Coach | 15. Jinner - 31. Mai
Erstmalig finden dieses Jahr regelmaf3ig regional
verteilte Trainings statt, die fiir alle ASVO
Spieler*innen offen sind. Attraktiv sind die
Trainings vor allem durch die Bereitstellung
eines anerkannten Trainers oder einer anerkann-
ten Trainerin, z.B. ein (fritherer) Bundesliga-
oder internationaler Spieler oder eine (friihere)
Bundesliga- oder internationale Spielerin.

Bahnengolf

ASVO Vergleichskimpfe Bahnengolf | 21. Juli
Zwei Mannschaften werden gebildet und treten
gegeneinander an. Es soll ein ASVO Wanderpokal
etabliert werden.

Basketball

ASVO Basketball Méddchencamp | 7. - 12. Juli
Das ASVO Basketball Mddchencamp ist dster-
reichweit das einzige Camp zur Férderung
von Maddchenteams und speziell konzipiert
fiir Basketballspielerinnen. Das Hauptaugen-
merk des Camps liegt auf der individuellen
Entwicklung und Verbesserung der Spiele-
rinnen. Die Inhalte dieses Lehrgangs sind
spezifisch fiir die Altersgruppe 10 bis 16 Jahre
konzipiert. So sollen vermehrt Trainerinnen
in diesem Bereich ausgebildet und gefordert
werden.
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Sportausschuss-Vorsitzender
Reg. Rat. Dietrich Sifkovits

Boxen

ASVO Boxlehrgang | 6. - 8. September

Der Fokus dieses Lehrgangs fiir Nachwuchs-
boxer*innen liegt in der Verbesserung der all-
gemeinen Technik und der Moglichkeit, neue
Trainingswege kennenzulernen — z.B. die For-
derung der koordinativen Fahigkeiten. Weiters
wird viel Abwechslung im Training geboten und
die Chance, mit hochqualifizierten Trainer*innen
und neuen Sparringspartner*innen zu arbeiten,
um Potenziale aufzudecken.

Eis- und Stocksport

ASVO Bundescup Winter | 6. - 7. Dezember
Eisstocksport im Winter und Stocksport im
Sommer haben sich als gleichwertige Bewerbe
etabliert. Um der speziellen Eigenart des Eis- und
Stocksportes zu entsprechen, wird das Projekt in
zwei Teilen abgewickelt (Winter und Sommer).
Durch dieses Projekt werden unter Einbindung
der verschiedenen Altersgruppen vor allem unsere
jugendlichen Eis- und Stocksportler*innen in
den Mittelpunkt gestellt. Durch dieses Event wird
den Aktiven die Ausiibung des Eis- und Stockspor-
tes iiber die Landesgrenzen hinaus ermdglicht.

ASVO Bundescup Sommer | 6. - 7. September
Mit der Durchfiihrung des Bundescups Sommer
wird den aktiven Teilnehmer*innen ein ,,Spiel-
feld“ geboten, sich im Wettbewerb zu messen und
die Kameradschaft unter den Teilnehmer*innen
zu fordern. Die Durchfiihrung erfolgt in Form
zweier Turniere mit jeweils 22 Mannschaften in
zwei Gruppen. Als Ziel wird festgelegt, dass die
Halfte der Sportler*innen U23 spielberechtigt sind.



ASVO Lehrgang Schiiler*innen U4

5. — 7. April

In diesem Lehrgang werden sowohl den Schii-
ler*innen als auch ihren Betreuer*innen die
Grundsdtze des Eis- und Stocksportes vermittelt.
Teambuilding, koordinative Bewegungsabldufe,
Techniktraining und Videoanalysen stehen

im Vordergrund. Ziel ist es, die Jiingsten fiir

die Sportart zu begeistern und durch gezielte
moderne Trainingsmethoden in ihrer Entwick-
lung zu fordern und anzuleiten.

Jugendlehrgang - U14 | 19. - 21. Juli

Es handelt sich um ein gemeinsames Projekt
der drei Dachverbande mit dem Fachverband.
Jeder Dachverband kann zwei U14-Mannschaften
inklusive Betreuer*innen zu diesem Aus-
bildungslehrgang entsenden, dabei werden
sowohl den Schiiler*innen als auch ihren
Betreuer*innen die Grundsatze des Eis- und
Stocksportes vermittelt.

Eishockey

Jamboree Turnier | 6. - 8. Februar

Der ASVOQ veranstaltet in Westdsterreich fiir
junge Spieler*innen ohne Turniererfahrung ein
Turnier, um den Einstieg in den Eishockeysport
zu erleichtern und Kontakte zu den Vereinen
herzustellen. Noch-nicht-Vereinsmitglieder
bekommen einen niederschwelligen Zugang
zum Eishockey, um durch kleine Wettkampfe
das Interesse junger Sportler*innen zu wecken.
Bei diesem Farbenturnier wird nach Spielstarke
zugeteilt.

World Tournament 2024 | 29. Mérz - 7. April
Das World Tournament in Zell am See ist seit

33 Jahren fixer Bestandteil des Veranstaltungs-
kalenders! In Europas gréf3tem Eishockey-
turnier fiir Nachwuchsmannschaften kampfen
48 Mannschaften aus 18 Nationen in 10 Tagen
und 144 Spielen um den Sieg.

Sommercamps | 9. - 23. Juli

Diese Camps bieten koordinierte Trainings in
Zell am See mit Eiszeiten, die im Sommer rar
oder mit gréf3tem finanziellem Aufwand ver-
bunden sind. Zusétzlich finden auch off-ice
viele Einheiten statt. Alle Altersstufen unter
15 Jahre sind hier gern gesehen.

Eiskunstlauf

Trainingslehrgang Ost (Gmunden)

15. Juli - 2. August

Mit diesem Lehrgang werden eislaufspezifi-
sche Bereiche wie Skating Skills, Sprung- und
Pirouetten-Training, Laufschulung, Athletik-
training off-ice in Kleingruppen verbessert und
Choreographien fiir die neue Saison erarbeitet.
Die Sportler*innen aller Leistungsstufen werden
optimal auf die kommende Saison vorbereitet.
Unter anderem durch Arbeiten in Kleingruppen
mit dhnlichem Leistungsniveau.

Trainingslehrgang West (Telfs)

12. - 27. August

Die ideale Fortsetzung des Lehrgangs in Gmunden.
Es kommt zu einer weiteren Optimierung der
Wettkampfvorbereitung durch gezieltes Tech-
niktraining und Festigung der in Gmunden
erarbeiteten Choreographien. Weiters werden
Anfanger*innen an einen geregelten Trainings-
betrieb herangefiihrt.

Faustball

Bundes-Jugendleistungskurs U18

28. Juli - 3. August

Ein Kurs fiir Jugendliche aus allen Bundeslandern,
um deren Kénnen zu verbessern. Es wird die
Moglichkeit genutzt, gemeinsam die individuelle
Leistungsfahigkeit im technischen und taktischen
Bereich im Faustball zu verbessern. Jugend-
spieler*innen aus ASVO-Vereinen sollen das
Riistzeug erlangen, in den Jugendmannschaften
und in weiterer Folge in den Kampfmannschaften
leistungsorientiert mitmachen zu kénnen.

Bundeslidnder-Vergleichskampf

19. — 20. Oktober

Ein Faustball-Wettkampf fiir Jugendliche in
der Altersklasse U18 aus ASVO-Vereinen aller
Bundeslander, um ihr Kénnen zu messen und
Turniererfahrung zu sammeln.

Fechten

Lehrgang Fechten Vocklabruck / Wels

2. - 6. September

Intensives Fechttraining fiir den Fechtnach-
wuchs als Vorbereitung fiir die Wettkampf-
saison. Das Training wird individuell auf das
Fechtniveau der Teilnehmer*innen abgestimmt.
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Flugsport

Vom Segelfliegerschein zum
Wettbewerbspiloten | ganzjdhrig

Das Projekt soll iiber die ASVO-Flugsportvereine
vor allem junge Menschen bei der Fluggrund-
ausbildung unterstiitzen. Ziel ist es, junge
Segelflugpiloten und -pilotinnen fiir den Segel-
flugsport zu begeistern und ihre Aus- und
Weiterbildung zu férdern. Jungpilot*innen an
den Streckenflug heranzufiihren, ist ein weiteres
Ziel des Projektes.

FuBball

52. Fuf3ball Liandervergleichskampf | 5. - 7. Juli
Beim 52. ASVO-Schiilerfufball-Léndervergleichs-
turnier kimpfen Teams aus allen Bundesldandern
um den Turniersieg. Zwei Tage lang steht alles
ganz im Zeichen von Sport, Gemeinschaft, Wett-
bewerb und Teamgeist. Ca. 200 Jugendliche der
Klasse U13 aus allen Bundesldndern konnen
sich bei diesem Turnier fiir die Aufnahme in die
Landesauswahlen prdsentieren.

Golf

ASVO-Bundescup | 1. August - 30. September
Beim Golf Bundescup 2024 aller ASVO-Verbands-
mitglieder erfolgt die Zdhlweise nach Stableford
tiber 18 Loch — handicaprelevant.

Gymnastik (rhythmisch & allgemein)
EG Trainingscamp | 30. Juni - 6. Juli
Trainingscamp der EG fiir junge Gymnastinnen
und deren Trainerinnen. Ziel ist, die europdische
Gymnastik-Grundschule zu lehren, um einen
gleichwertigen systematischen Leistungsan-
stieg zu erreichen. Es werden internationale
Expertinnen eingeladen, um den Trainerinnen
die neuesten Trainingsmethoden an ihren
eigenen Gymnastinnen aus ganz Europa zu
vermitteln.

RG Fortbildung Nachwuchs | 4. - 16. August
Fortbildung fiir Nachwuchsgymnastinnen
(Jahrgang 2009 - 2014) in der Rhythmischen
Gymnastik mit internationalen Trainerinnen.
Eine Verbesserung der Korper- und Geréte-
technik, Erlernen neuer Elemente, Krafttraining
mit Nutzung der 6rtlichen Moglichkeiten wird
angestrebt.
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Lehrgang Allgemeine Moderne Gymnastik
9. — 11. August

Ein Lehrgang speziell konzipiert fiir Ubungs-
leiter*innen. Neue Trends in Bezug auf Bewe-
gung und Gesundheit werden vorgestellt, um
zu einer Verbesserung der Ubungseinheiten

in den Vereinen zu kommen. Ziel ist, die Trai-
ningseinheiten mit neuen Erkenntnissen zu
erweitern und Inhalte fiir alle Altersklassen zu
adaptieren.

RG Trainer*innenfortbildung

26. - 31. Oktober

Coach the coach. Internationale Expertinnen ver-
mitteln unseren osterreichischen Trainerinnen
und deren Gymnastinnen die neuesten Trainings-
methoden.

Handball

ASVO Jugend Sommercamp | 19. - 23. August
Jugendliche zwischen 10 und 14 Jahren bereiten
sich gemeinsam sowohl konditionell als auch
technisch auf die kommende Meisterschafts-
Saison vor. Es kann in verschiedenen Alters-
gruppen trainiert werden und so wird individu-
eller auf die Teilnehmer*innen eingegangen.

ASVO Jugendcup | 30. August — 1. Dezember
Der ASVO Jugendcup bietet weiblichen und
miénnlichen Jugendlichen in ASVO-Vereinen die
Chance, sich auch in einem Turnier anderen
Mannschaften zu stellen und so ihre eigene
Qualitat zu steigern.

Hockey

Hockeycamp fiir Kinder von 6 —14 Jahren
19. — 23. August

Hockeygrundtraining fiir Kinder im Alter von
6 —14 Jahren. Es werden grundlegende tech-
nische und taktische Fahigkeiten beigebracht
bzw. verbessert.

Hockeycamp fiir Kinder von 6 - 14 Jahren

28. Oktober - 1. November

Mit den jungen Teilnehmer*innen am Trainings-
kurs wird viel an Grundlagenausdauer, Athletik,
aber auch an der Hockeytechnik gearbeitet.
Ebenso spielen die Gruppendynamik und die
soziale Komponente eine grofie Rolle.



Jiu Jitsu

20" Jiu Jitsu United Event | 8. - 9. Juli

Das Hauptaugenmerk des Jiu Jitsu Jubildums-
Lehrgangs liegt auf den Kindern und Jugend-
lichen, denen eine Plattform geboten wird,
sich in verschiedenen Kampfsport-Disziplinen
weiterzubilden. Gleichzeitig handelt es sich um
eine vom Fachverband anerkannte Fort- und
Weiterbildung fiir Trainer*innen.

Judo

Sommerschule Rauris | 6. - 10. Juli

Das Int. ASVO Judotrainingslager bietet ideale
Bedingungen, um mit anwesenden Sportler*innen
aus anderen Bundesldndern und verschiedenen
Nationen zu trainieren und den eigenen Leis-
tungsstand zu verbessern. Nach einer Woche
Intensivtraining ist das Erlernen neuer Techniken
und die Verbesserung der bereits vorhandenen
Techniken und Steigerung der Leistungsfahig-
keit garantiert.

Osterpokal Kufstein | 9. - 10. April
Uberpriifung des Leistungsstandards der Nach-
wuchskdmpfer und -kdmpferinnen sowohl

auf nationaler als auch internationaler Ebene.
Es wird die Moglichkeit gegeben, sich an ein
hoheres Leistungsniveau zu gewdhnen. Somit
wird das Sammeln von Wettkampferfahrung auf
nationaler und internationaler Ebene forciert
und das Kennenlernen verschiedener Wett-
kampfstile und Wettkampftechniken erleichtert.

Kanu

ASVO LG Wildwasser Slalom | 26. - 28. April
Grundausbildung der Nachwuchssportler*innen
im Wildwasser Slalom auf der Verbund Wild-
wasserarena des Osterreichischen Kanuver-
bands Wien-Steinspornbriicke Neue Donau.

Es ist geplant, das Training an 3 Wochenenden
durchzufiihren.

ASVO LG Wildwasser Regatta

22, - 24. Médrz und 19. - 21. April
Grundausbildung der Nachwuchssportler*innen
in der Wildwasser Regatta auf der Mur in Graz
und auf der Salza in Wildalpen. Der Wildwasser-
sport benotigt neben der konditionellen und
fahrtechnischen Vorbereitung bei den Vereinen
auch das Angebot, auf einer langeren natiirli-
chen Wildwasserstrecke zu trainieren.

Durch gemeinsames Training der Vereine mit
erfahrenen Trainer*innen konnen die Nach-
wuchssportler*innen ihre Technik im Wildwasser
deutlich verbessern.

Klasse im Boot | 26. Juni - 5. Juli

Klasse im Boot ist mit ca. 8.000 Schiiler*innen
eine der grofiten schulischen Sportveranstal-
tungen Osterreichs. ,,Klasse im Boot* ist ein
Breitensportprojekt und will das Spektrum der
Bewegungsmoglichkeiten erweitern, Angste
abbauen und Zugdnge schaffen. Durch die
Kombination der sportlichen Betédtigung und
Klassengemeinschaft ist es gelungen, auch

die Jugendlichen ins Boot zu bringen, die sich
alleine nie getraut hatten, in einem Boot zu sitzen
und schon gar nicht dabei einen Wettkampf zu
bestreiten.

Karate

33. Internationales ASVO Karate-Sommercamp
22, - 25. August

Das internationale Karate Trainingscamp richtet
sich an alle Kyu- und Dangrade: An Nachwuchs-
sportler*innen, die an die nationale Spitze her-
angefiihrt werden sollen und mit internationalen
Trainingspartner*innen trainieren konnen.
Aber auch an Freizeit- und Breitensportler*innen,
sowie Trainer*innen, Instruktorinnen und
Instruktoren sowie Ubungsleiter*innen, die im
Rahmen des Sommercamps eine eigene Trainer-
fortbildung besuchen kénnen. Internationale
und nationale Spitzentrainer*innen bieten

fiir die drei Leistungsstufen (Anfanger, Fort-
geschrittene und Wettkdmpfer) abgestimmte
Trainingseinheiten an, um so den bestmoglichen
Lerneffekt zu erzielen.

Kickboxen

14. ASVO Junior Challenge | 5. - 7. April
Internationales Nachwuchsturnier zur Férde-
rung des Kickboxsportes in den Altersklassen
U10, 13, 16 und 19. Vom Beginner bis zu int.
erfolgreichen Nachwuchssportler*innen ist dies
in Mitteleuropa das einzige reine Nachwuchs-
event im Bereich Kickboxen - OBfK - WAKO.
Dieses Turnier dient auch der Talenteentde-
ckung und als Talenteschmiede.
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Leichtathletik

ASVO Trophy 2023 | 8. - 31. Jinner
Jugendliche Leichtathletinnen und -athleten haben
gleich zu Beginn des Jahres die Moglichkeit, an
einem offenen Nachwuchs-4-Kampf teilzunehmen.

ASVO Minus10Kampf & Showwettkampf &
Stundeniokampf | 1. Oktober - 16. Dezember
Die Herausforderung 10Kampf ist ein anspruchs-
volles Unterfangen. Beim Minusi0Kampf soll
man bei jeder 10K-Disziplin genau einen Punkt
erreichen, zu wenig Leistung bedeutet 250 Straf-
punkte, bei hoherer Leistung wird die Leistung
nach einer Punktetabelle errechnet. Wer insge-
samt am wenigsten Punkte hat, siegt.

Orientierungslauf

OL Trainingskurs | 20. - 28. Juli

Training der Orientierungslauftechnik im detail-
reichen und unwegsamen Geldnde. Internationa-
ler Vergleich der besten Nachwuchsldufer*innen
der Welt. Vorbereitung und GPS-Analyse der
OL-Einheiten. Teilnahme an den im Rahmen der
Woche stattfindenden Workshops.

Vienna Orienteering Challenge

29. August - 1. September

Das Ziel der Vienna Orienteering Challenge (VOC)
ist es, ein hochqualitatives internationales Sprint-
Orientierungslauf Event anzubieten, das fiir
sowohl fiir Nachwuchs-, Breiten- und Leistungs-
sportler*innen attraktiv und offen fiir Teilneh-
mer*innen aller Altersstufen ist. Die VOC besteht
aus 3 Orientierungslauf-Etappen an 3 Tagen und
einem Mixed Staffelbewerb (fiir Jugend, Open und
Masters). Internationale Nachwuchs- und Elite-
laufer*innen nutzen die Moglichkeit, sich durch
die Teilnahme im Sprint-Orientierungslauf weiter-
zuentwickeln. Ein weiteres Ziel ist es, den Orien-
tierungslauf und den ASVO im urbanen Raum
mit positiver Auflenwirkung zu positionieren und
neue Mitglieder zu ASVO-OL-Vereinen zu bringen.

Pferdesport

ASVO Bundestrophy Springen | 5. - 31. August
Nach den Erfolgen der Vorjahre, wobei jahrlich
wechselnd die Disziplinen Springen, Dressur oder
Voltigieren zur Austragung gelangten, wird die
Reitertrophy 2024 wieder im Springen ausgetragen.
Dabei liegt der Schwerpunkt des Bundeslanderver-
gleichskampfes auf Nachwuchs und Jugend.
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Talents for Future | 15. - 31. Juli

Dieser Trainingslehrgang fiir Nachwuchstalente
bietet auch die Moglichkeit zur Wettkampfteil-
nahme im Dressur- und Springreiten.

Transport meines Sportgerits

15. Miérz - 15. April

Online-Fortbildung fiir den artgerechten Umgang
mit Pferden.

Radsport

Fahrtechnikcamp Mountainbike

26. - 30. Oktober

In entspannter Atmosphére wird am Ende der
Radsportsaison an den fahrtechnischen Grund-
lagen des Mountainbikesports gearbeitet. Das
Projekt besteht aus zwei Teilen: Ein Lehrgang
fiir Mountainbike-Kids (26 TN) und die Trai-
ner*innenkoordination fiir MTB Nachwuchs-
trainer*innen (10 TN). Der Lehrgang fiir die Kids
soll die Fahrtechnik im Bereich Cross Country
schulen/verbessern und vor allem Spafd am
Bike vermitteln. Die MTB Trainer*innenfortbil-
dung ist als Austauschplattform iiber Trainings-
methoden konzipiert.

Spafd am Rad in den Sommerferien

15. August

Niederschwelliger Einstiegslehrgang fiir rad-
fahrende Kids im Straf3ensport. Ein Projekt in
Entwicklung gemeinsam mit Gerhard Buttinger
und dem Verein Hrinkow. Es werden Schnup-
permoglichkeiten fiir Kids angeboten, die noch
nicht fix im Radsport verankert sind.

Rad / Ski / Skitouren

Cross Over Sports Lehrgang

16. - 18. Dezember

Das Projekt ,,Cross over Sports — Bike-Ski-Ski-
touren” soll die Synergien, Gemeinsamkeiten
und Kooperationsmoglichkeiten zwischen den
Sportarten Radsport, Ski und Skitouren aus-
loten. Innerhalb dieses Projektes werden die
Moglichkeiten der praktischen Zusammenarbeit
zwischen den Trainer*innen und den Nach-
wuchsathlet*innen iiber die Grenzen der eige-
nen Sportart hinaus erprobt. Das Projekt soll als
Pilotprojekt Grundlagen und Erfahrungswerte
fiir weitere mogliche Gemeinschaftsprojekte von
mehreren Bundesfachwart*innen liefern.



Ringen

ASVO Nachwuchslehrgang Wals | 7. - 12. Juli
Gemeinsamer Lehrgang von ASV0O, SPORT-
UNION, ASKO in Salzburg. Bevor die Kinder in
den Fachverbandskader aufgenommen werden,
kommt es zur Sichtung der Talente und zum
Heranfiihren an den Leistungssport. Gut aus-
gebildete Trainer*innen in beiden Stilarten
konnen die Jugendlichen in Richtung Leistungs-
sport heranfiihren und aus ihren Erfahrungen
berichten.

Rodeln

Lehrgang Kunstbahn

29. Oktober - 2. November

Trainingslehrgang zur Weiterbildung der ASVO-
Nachwuchssportler*innen der Altersklassen
Jugend A-D inklusive gemeinsamer Material-
schulung.

Lehrgang Naturbahn | 6. - 8. Dezember
Trainingslehrgang zur Weiterbildung der ASVO-
Nachwuchssportler*innen der Altersklassen
Schiiler*innen, Jugend und Junior*innen inklu-
sive gemeinsamer Materialschulung.

Rollsport

ASVO Nachwuchscup | 18. - 20. Mai
3-tdgiger Roll- und Inline Skate bezogener Ver-
gleichskampf fiir weibliche und mannliche
Kinder und Jugendliche. Neben kurzen gemein-
samen Trainingsmafinahmen werden an diesem
Wochenende Vergleichsaktivititen/Wettkampfe
sportart- und leistungsgerecht durchgefiihrt.

ASVO Rollsport Nachwuchscamp

9. — 11. August

3-tdgiger Roll- und Inline Skate bezogener
Lehrgang fiir Mddchen und Jungdamen.

Skill-, Technik-, Koordinations- und Schnellig-
keitsentwicklung im Rollsport stehen dabei im
Mittelpunkt.

ASVO Midchen Camp | 15. - 17. August

Das Camp soll den weiblichen Jungsportlerinnen
die Moglichkeit bieten sich unter fachkundiger
Anleitung im Rollsport weiter spezialisieren zu
koénnen.

ASVO Rollsport Eishockey
Trainer*innenfortbildung | 23. - 25. August
Der Rollsport hat 8 aktive Sparten. Die ORSV Spar-
ten InlineSkaterhockey (ISH) und Inlinehockey
(ILH) haben im Breitensportbereich eine grof3e
Schnittmenge mit dem Eishockeysport. Viele Eis-
hockeyspieler*innen iiben die beiden Rollsport-
sparten im Sommer aus. Genau diese Rollsport
sparten haben in den letzten Jahren enorme Zu-
wachsraten zu verzeichnen. Trainer*innen beider
Sportarten sollen eine gemeinsame Fortbildung
erhalten, damit sich die Synergien der beiden
Sportarten im Trainerwesen verdeutlichen.

Rudern

Oster-Lehrgang | 23. - 30. Mérz
Gemeinsames Training der ASVO-Vereine mit
dem Ziel, Renngemeinschaften fiir die kommende
Saison zu bilden und vorzubereiten. Verbesserung
der Kraft- und Ausdauerfertigkeiten sowie die
Vermittlung theoretischer Inhalte zu Trainings-
lehre und Sportmedizin entsprechend dem &sterr.
Ruderlehrplan von Univ. Prof. Dr. Paul Haber.

Sommer-Lehrgang | 1. - 31. August
Gemeinsames Training der ASVO-Vereine mit
dem Ziel, Renngemeinschaften zu bilden und
vorzubereiten. Verbesserung der Kraft- und Aus-
dauerfertigkeiten sowie die Vermittlung theore-
tischer Inhalte zu Trainingslehre und Sportme-
dizin entsprechend dem Gsterr. Ruderlehrplan
von Univ.Prof. Dr. Paul Haber.

Schach

Schach und Bewegung | 6. - 13. Juli

Die Teilnehmer*innen nehmen am St. Veit
Open teil. Fiir das Turnier gibt es entsprechende
Vorbereitungsmoglichkeiten durch erfahrene
Schachtrainer*innen und Spitzenspieler*innen.
Abseits vom Schach werden andere Sportarten
wie Schwimmen, Radfahren, Wandern, Tisch-
tennis und Fuf3ball angeboten.

Schach

Schach Bundesmeisterschaften

6. —13. Juli

Im Rahmen des St.Veit Opens soll auch die
ASVO Bundesmeisterin, der ASVO Bundes-
meister, der ASVO U18 Jugendmeister und eine
Mannschaftswertung ausgespielt werden.
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Segeln

Single Double Handed Dinghy 2023

30. Mai - 2. Juni

Das ASVO polysportive Camp ,,Single-Double
Handed Dinghy 2024 bietet Kindern und
Jugendlichen die Moglichkeit, einen spezifi-
schen Trainings-Lehrgang zu besuchen. Dabei
werden von den staatlich gepriiften Trainer*innen
und Instruktor*innen polysportive Inhalte ein-
gebaut.

ASVO Parasegeln | 26. — 29. August

ASVO Parasegeln ist ein betreuter, inklusiver
Einstieg in den Regattasegelsport. Betreut von
staatlichen Trainer*innen konnen die Teilneh-
mer*innen an einer Regatta teilnehmen und da-
bei normalerweise verbotenes ,,Live-Coaching*
erhalten. Dadurch wird die Einstiegsschwelle
gesenkt und die Furcht vor dem ersten Wett-
kampf genommen.

ASVO Kids - Sailing Camp

13. September - 14. Oktober

Ein Projekt tiber zwei Wochenenden mit dem
Ziel, Kindern den Einstieg in den Regattasport
auf3erhalb des eigenen Vereins im Osten Oster-
reichs zu erleichtern, um einen Anteil zum
Erhalt der Segeljugend in der Region Ost —
welche aufgrund der Wasserstandsthematik
akut gefahrdet ist — beizutragen.

Ski Alpin

Ubungsleiter*in Ski Alpin — Basisausbildung
Teil1 | 12. - 14. Juli

Der erste Teil der 2-teiligen Ubungsleiter*innen-
Basisaushildung Ski Alpin fiir Vereinstrainer*innen
und Personen, die es werden wollen. Leistungs-
niveau: Fortgeschritten im Sinne der eigenen
Skitechnik.

Ubungsleiter*in Ski Alpin - Fortbildung
Teil1 | 12. - 14. Juli

Gelerntes bei der Ubungsleiter*innenausbil-
dung 2023 wird gefestigt und erweitert. Ubungs-
leiter*innen, welche die bundesweit ausge-
schriebene ASVO-Ausbildung gemacht haben,
konnen an dieser Fortbildung teilnehmen.
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Ubungsleiter*in Ski Alpin - Basisausbildung
Teil 2 | 7. - 12. November

Der zweite Teil der 2-teiligen Ubungsleiter*innen-
Basisaushildung Ski Alpin fiir Vereinstrainer*innen
und Personen, die es werden wollen. Leistungs-
niveau: Fortgeschritten im Sinne der eigenen
Skitechnik.

Ubungsleiter*in Ski Alpin - Fortbildung
Teil 2 | 7. - 12. November

Basiswissen von der Ausbildung 2023 wird ge-
festigt und erweitert. Eigenkonnen wird durch
Bewegungsaufgaben und Technikprogramm in-
dividuell verbessert. Slalom und Riesenslalom
werden selbststandig gesetzt, dabei wird das
Augenmerk vor allem auf die Korrektur gelegt.

Ski Nordisch

Skiroller-Trainingslehrgang | 26. - 30. August
Trainingslager zur Verbesserung der allgemei-
nen und speziellen Kondition fiir Schilang-
laufer*innen, Biathletinnen und Biathleten
sowie nordische Kombinierer*innen.

Skilanglauf-Trainingslehrgang

6. — 8. Dezember

Obertauern ist ein schneesicherer Ort mit tollen
Loipen, in dem die klassische Technik und Skating-
technik wie auch die Biathlon-Schief3technik
wunderbar trainiert werden kénnen. Indoor
gibt es Raum fiir ausgleichende Gymnastik und
Ballsportmdoglichkeiten.

Sportkegeln

ASVO Lehrgang mit Bundescupfinale Jugend
14. — 19. Juli

Unter Anleitung vom Trainer*innenteam werden
der Bewegungsablauf und das Auftaktspiel
vertieft. Techniktraining fiir AK U14 — U23,

bei der AK U1o wird darauf geachtet, dass das
Abrdaumtraining begonnen wird. Ebenso findet
das Bundescupfinale statt.

ASVO Bundescupfinale allgemeine Klasse
Damen und Herren | 20. - 21. Juli

Cup mit 4er-Teams und Nachwuchsbeteiligung.
Einsatz von Erwachsenen und mindestens

1 Jugendspieler / einer Jugendspielerin der

AK U14 oder U18 oder U23.



Sportschiefen

Schiefllehrgang | 26. - 29. September
Jugend- und Junior*innenschiitzen werden von
den Trainer*innen der Kaderschiitzen an die
hohere Leistungsklasse herangefiihrt. Schief3-
lehrgang fiir Druckluftwaffen — Luftgewehr und
Luftpistole.

Taekwondo

Kinder- und Jugendsportwoche

28. Juli - 2. August

Jugendliche werden in allen Bereichen des klas-
sischen Taekwondo als Hauptsportart trainiert.
Schwerpunkte sind olympisches Kyorugi und
die Wettkampfdisziplin Poomsae. Dabei wird
vor allem auf die athletische Entwicklung der
Kinder Bedacht genommen.

Vielseitigkeitshewerb | 29. September
Kindern und Jugendlichen wird eine Wettkampf-
gelegenheit geschaffen, wo sie nicht in der
Hauptdisziplin Taekwondo gegeneinander
kémpfen, sondern ihre vielseitigen Fahigkeiten
unter Beweis stellen kénnen.

Kinder- und Jugendturnier

23. — 24. September

Ziel ist es, Kindern den leichten, gefahrlosen
Einstieg in das Wettkampfgeschehen zu ermog-
lichen. Entsprechend werden die Regeln auch
an die Kinder angepasst. Altersgruppe 8 bis 14
Jahre, speziell fiir Wettkampf-Einsteiger*innen.

Tanzen

Mehrflichenturnier | 22. - 23. Juni
Jugendliche Paare erhalten Leistungsimpulse durch
internationale Vergleichskdmpfe. Wettbewerbe auf
mehreren Tanzflachen — speziell fiir die Junior- und
Jugendklasse, die synchron abgewickelt werden.

Tischtennis

26. ASVO-Tischtennis-Nachwuchs-Bundes-
vergleichskdampfe | 21. - 23. Juni

Es werden neben dem traditionellen Bundes-
landerbewerb, in dem Spieler*innen dreier
verschiedener Altersklassen eine Mannschaft
bilden, Einzelbewerbe in den Altersklassen U11,
U13, U1, U17 und U19 (jeweils ménnlich und
weiblich) ausgeschrieben. Die Spielerinnen und
Spieler haben an diesem Wochenende eine sehr
gute Gelegenheit, sich mit den Spielerinnen und
Spielern der anderen Bundesldnder zu messen.

Triathlon

Bundestrophy Linz | 6. Juli
Triathlonveranstaltung durchgefiihrt vom
PSV Linz — Steeltownman

ASVO Aquathlon Bundes-Jugend-Trophy

27. August

Aquathlon Wettkampf fiir Jugendliche von 7 bis
18 Jahren. Der Bewerb besteht aus Schwimmen
und Laufen in verschiedenen Distanzen. Aqua-
thlon eignet sich speziell fiir den Nachwuchs,
um Erfahrung in der Sportart Triathlon zu sam-
meln. Aquathlon ist als Sportart im Osterreichi-
schen Triathlon Verband beheimatet.

Turnen

ASVO Fortbildungskurs

3. — 4. Februar

Der ASVO bietet eine OFT-zertifizierte Fortbildung
von Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern an, die
zur Verldngerung der OFT-Trainerlizenz beitrégt.

26. Internationaler ASVO Jugendcup zum Ge-
denken an Hanspeter Demetz | 12. - 14. April
Veranstaltung eines Nachwuchswettkampfes
auf hohem sportlichem Niveau und mit grof3er
offentlicher Wirksambkeit. Als Besonderheit:
Frauenturnen, Mannerturnen und Rhythmische
Gymnastik in einem gemeinsamen Wettkampf.

ASVO Sommer-Trainingslager Kunstturnen
19. — 23. August

Wir bieten einer Auswahl von Kunstturn-Nach-
wuchstalenten eine gemeinsame Trainings-
moglichkeit in einer der besten Trainingshallen
Osterreichs. Hochkompetente Trainer*innen
bereiten die jungen Talente auf die darauffol-
gende Herbst-Wettkampfsaison vor. Der Gster-
reichweite Austausch soll eine positiv pragende
Erfahrung sein und die Motivation unserer Top-
Talente steigern.

Volleyball

Beachtour West | 13. Mai - 10. Juni

Zum 21. Mal findet diese Tour statt. Das tradi-
tionelle internationale Nachwuchsturnier fiir
Jugendliche mit der Moglichkeit, Ranglisten-
punkte zu erhalten, wird fortgefiihrt! Messen
mit Gleichaltrigen, einzige NW-Tour im Westen
Osterreichs, Qualifikation fiir die ASVO Beach
Trophy in Velden!
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Volleyball

Beachtour Siid | 1. Mai - 30. Juli
Bundeslanderiibergreifende Beachvolleyball-Nach-
wuchsturnierserie fiir Turniereinsteiger*innen und
bereits ambitionierte Beachvolleyball-Nachwuchs-
spieler*innen. Enge Zusammenarbeit mit ASVO-
Vereinen und ASVO-Funktiondrinnen und Funktio-

ndren aus allen Bundeslandern mit Schwerpunkt
Kérnten, Steiermark, Salzburg und Oberdsterreich!
Enge Kooperation mit der ASVO Beachtour West.
Tolle Event-Locations direkt in den Strandbadern
sowie mogliche Qualifikation fiir die ASVO Beach
Trophy in Velden!

ASVO Beach Trophy | 23. - 25. Juni

Die ASVO Beach-Trophy als ,,Top-Marke* in der
Beachvolleyball-Nachwuchsszene festigen. Nur
ASVO-Beachvolleyballtalente kénnen sich iiber die
ASVO Beachtour-Siid bzw. -West qualifizieren und
erstmals iiberregionale Erfahrungen sammeln.
Einbindung und bundeslanderiiberschreitende
Zusammenarbeit mit allen ASVO-Landesfachwarten
und ASVO Vereinen!

Wasserspringen

Lehrgang Wasserspringen | 18. - 24. Februar
Lehrgang fiir Jugendliche zur Verbesserung

und Perfektionierung der Spriinge, um sich auf
die anstehende Saison vorbereiten zu konnen.
Vorbereitung fiir Teilnehmer*innen der steirischen
und Osterreichischen Meisterschaften Jugend A - E.

Sommerlehrgang Wasserspringen

15.-22. Juli

Lehrgang fiir Jugendliche aus ASVO-Vereinen zur
Verbesserung und Perfektionierung der Spriinge,
um sich auf die anstehende Saison vorbereiten zu
koénnen.

Lehrgang Budapest | 27. Oktober - 2. November
Lehrgang fiir Jugendliche unter besten Trainings-
bedingungen.

Wurfscheibe

Olympisches Trap Mixed Team | 7. - 8. Oktober
Aus- und Weiterbildung im olympischen Wurf-
scheibenschiefien. Nachdem das Mixed Team im
Olympiaprogramm aufgenommen wurde, kommt
es hier zu einer speziellen Forderung der Sportart.
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Projekte des Sportausschusses
Schneesporttage Vorarlberg

1. Janner - 29. Februar

In den Wintermonaten werden in Vorarlberg
Wintersporttage veranstaltet, bei denen
Kindern der Zugang zu verschiedensten
Wintersportarten ermoglicht wird.

ASVO Kontaktsporttage | 17. - 19. Mai
Ziel dieses Projekts ist es, eine Vernetzung
der verschiedenen Kontaktsportarten inner-
halb des ASVO zu férdern. Einerseits auf der
Ebene der Athletinnen und Athleten als auch
auf der Trainerinnen- und Trainerebene. Es
findet ein sparteniibergreifendes Martial-
Arts-Wochenende statt.

ASVO Kids Radtour Austria | 2. - 7. Juli
Im Rahmen der Kids Radtour finden 3 Ren-
nen in 3 Bundesldandern statt.

Mamanet ASVO ,,] am Aware® Turnier 2023
1. - 31. Oktober

Bei diesem Turnier sollen 12 Mamanet Teams
(ca. 8 aus Osterreich und vier aus dem Aus-
land) sowie ca. 4 Kinder Teams (Kinder der
Spielerinnen und/oder eigene Mamanet Kids
Teams) teilnehmen.
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